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RYCHLA LISA

Triadvacetileté Rakusance Elisabeth Osl

letos podarilo celkoveé vyhrat svetovy pohar v cross
country. S touto mladinkou ,sympatandou” jsme si
popovidali o tom, jak je pro drobnou divku tézké prorazit

v tak silné konkurenci... = Pokracdovéni na str. 5

nou z dudlezitych novinek lofiské-

ho veletrhu Eurobike. Tento leh-
ky karbonovy bike se zdvihem 100 mm,
uréeny na zavodni cross-country a ma-
ratony, jsme otestovali ve specifikaci
2010. Konkrétné v luxusni varianté
s vidlici R7 MRD Absolute, komponen-
ty X.0, karbonovymi klikami Truvativ
Noir a brzdami Magura Marta SL. Dalsi
Sperky z osazeni predstavuji napfi-
klad superlehké naboje Tune, sedlo
Gobi s karbonovymi lizinami nebo lu-
xusni, takika neznicitelna, sedlovka
Thomson. A nutno pfiznat, Zze vétsi-
nu téchto $pickovych dild rdm svymi

Celoodpruieny Look 996 byl jed-

vlastnostmi jesté zastifiuje. Look 996
je ve své kategorii rozhodné jednim
z nejlepsich kol, jaké jsme kdy sedla-
li. Skvélé parametry ostatné potvrzuje
i celkova hmotnost 10,1 kilogramu bez
pedald ve velikosti L. Vzhledem k vyso-
kym kvalitdm se finalni cena 129 900
korun nezda byt nijak premrsténa.
Za tyto penize, i kdyz nemalé, ziska po-
tencialni uzivatel stroj, ktery bude sku-
te¢né tézko hledat konkurenci.

Z karbhonu a virtualu
vytézit maximum

Po konstrukéni strance neni ra-
mu co vytknout. | pfes velice nizkou

hmotnost je jeho celkova tuhost vy-
soce nadprimérna, coz plati i v pFi-
padé boéni tuhosti v partii okolo stre-
dového pouzdra. Jakékoli tendence
ke krouceni nejsou znat u pfedniho
trojihelniku ani v napojeni zadni
stavby. Dvojice duralovych vahadel
virtuélniho ¢epu je hodné masivni, po-
dobné opticky plsobi i cela karbonova
zadni stavba.

Celkovou tuhost ramu maji vedle
vhodné skladby viaken na starosti ma-
ximéalné promyslené Siroké profily jed-
notlivych trubek.

= Pokracovani na str. 9
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Mondraker F0R Iz

panélsky Mondraker se béhem desetileti vysvihl z prakticky ne-
S znamé firmiéky na jednoho z nejvyznamnéjsich hracl na Spanél-

ském a francouzském trhu. Znacka nabizi kompletni portfolio kol
pro vSechny bikové discipliny a jejim nejznaméjsim tovarnim pilotem je
mistr svéta ve sjezdu Fabien Barel. Ackoliv se Fabien v posledni do-
bé vénuje vic testovani, marketingu a poradani zavodu Urge Kenya, le-
tos na novém ramu Mondraker Summum ukofistil zlatou medaili hned
na prvnim zavodé svétového poharu.

Mondraker neni zadna ,katalogova“ znacka, ale vénuje se vlastnimu
vyvoji a zaméstnava S$pickové inzenyry, ktefi jsou podepsani pod vSemi
pouzivanymi systémy odpruzeni. U nejprodavanéjsiho stroje Factor pro
maratony a allmounain, jehoz ram ze slitiny hliniku Al 6061 je shodny
pro stroje v cenovém rozpéti 38-80 tisic korun, je pouzit vlastni systém
Ctyféepového odpruzeni s pomérem prepakovani 1:2,4. Zadni stavba ty-
pu Horst Link dava kolu zdvih 120 mm. Zajimavé jsou prodlouzené zadni
patky, které umistuji druhy ¢ep nizko. Tim by se mélo docilit podobného
efektu, jako kdysi u Giantu NRS — zamykani zadni stavby tahem fetézu.

Nejvys$si model s oznacenim Factor RR Limited v zelenobilé kombina-
ci stoji 79 990K¢, coz se na prvni pohled zda u duralového kola trochu
moc, ale cenu ospravedl-
fuje kromé pohonu Sram
X.0 a vidlice Fox F120 RL
i vybér nejlepsi fady duralo-
vych komponentt Deus ka-
nadské znacky Race Face,
které jsou také barevné la-
dény do zelena. Samotny
ram je vSak mozné poridit
jiz za 28 tisic.

= Pokracovani na str. 4

Doporucend cena: 20.990,-
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nacka Opera je Uzce provazana s legen-
Zdérnim Pinarellem, coZ je jasné patmné

jak z tvarovani ramd, tak i z designi ¢i
pouziti komponentdi Most. Model Cannova, jenz
prosel nasim testem, tvofi stfed nabidky a prove-
denim rdmu vychazi ze Spickového typu Super
Leonardo. Luxusni vzhled v kombinaci s rela-
tivni dostupnosti zajistil jiz v loiském roce kolu
Uspéch. | v pripadé nami testovaného kousku
byl celkovy opticky dojem z kola daleko silngjsi,
nez byva zvykem u silnicek stredni tiidy se sa-
dou Veloce. Ovsem fakt, Ze kolo vypada luxusné
a ze Operu urcité nepotkate na eskych silnicich
na kazdém rohu, je vyvazen o néco vyssi cenou
68 tisic korun. Po tomto stroji vSak sahne pouze
ten, kdo vedle skvélych jizdnich vlastnosti vyza-
duje také vyjimecnost a skvély rodokmen. Takze
i kdyz se mize téméf sedmdesét tisic za kolo
s veloci zdat hodné, Opera Cannova ma za tyto
penize rozhodné co nabidnout.

Italian Job

Toto spojeni stoji pod italskou viajeckou
na sedlové trubce, a prestoze ram jako takovy jiz
pochazi z Asie, design se Itallim skutecné poved|.
Samotna struktura karbonu 30HM12K je pfiznana
pouze v nékterych partiich ramu, zbytek zakryva
maximainé elegantni snéhové bila barva. V nabid-

D Seven Sports.r.o.
j e.cz

ce je ale i Cervené provedeni,
v odstinu slavnych sportovnich
vozli z Maranella, a ¢erna vari-
anta, pfiznavajici celoplodné po-
hledovou vrstvu karbonu.

Neskuteéné mohutna spod-
ni trubka se mize v dolni
Casti pochlubit obvodem pres
dvacet centimetrd, jeji piimy
prechod do totozng Sirokého
stfedového pouzdra tedy neni
nijak slozity. Vysoky profil ma
na svych koncich i obloukovité prohnuta horni
trubka, ukryvajici vnitfni vedeni lanka zadni brz-
dy. Jakysi ,zobak" na hlavové trubce a zvét-
$ené 1 a % palcové dolni loZisko jsou odka-
zem $pickového typu Prince znacky Pinarello,
od niz si konstruktéfi vypujéili také sedlové
vzpéry zadni stavby a predni vidlici typu Onda.
Nepiehlédnutelné zprohybani, zapisahlymi ,pi-
narellisty“ milované a nékterymi radoby estéty
zatracované, je tedy pfitomné i na modelu Opera
Cannova.

Z konstrukéniho hlediska plsobi velice Gis-
té partie okolo stiedu, s plynulym piechodem
do mohutnych spodnich vzpér zadni stavby
s nadprimérmou vyskou jejich profilu. Mezi pove-
dené detaily patii plastovy smyk pro lanka zespo-
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du stfedu. Ten svym provede-
nim vzbuzuje dtvéru a usnad-
fiuje lankim chod.

Hmotnost samostatného ra-
mu ve velikosti 54cm uvadi vyrobce na hodnoté
1250 gramu. Celé kolo se sadou Veloce ve veli-
kosti 57 vazilo 8,4 kilogramu. To neni zrovna malo,
v piipadé pouziti kvalitngjSich dild, predevsim pak
zapletenych kol, by se véak dalo dostat vyrazné
nize.

Posledni déjstvi

Opera se nam pékné rozebéhla, seznamili
jsme se s hlavni postavou a uz prichdzi posled-
ni déjstvi, tedy samotny jizdni test. A nutno hned
z kraje priznat, Ze vée dopadlo dobfe, hlavni aktér
zazaril a jisté bude nasledovat i nadseny aplaus.

Projev kola je velice vyvazeny, nabizi jak zda-
filou geometrii, tak optimaini kombinaci tuhosti
a jizdniho komfortu. Opera Cannova je vlastné

Prince, neni tfeba jakkoli pochybovat.

Celkova torzni tuhost ramu i jeho stfedové
partie je velice dobra, z ¢ehoz prameni opti-
malni prenos sily. Schopnost akcelerace snizuji
pouze zapletena kola Most WildCat F3, coz jsou
standardni Campagnolo Khamsin se zménénymi
polepy. K sadé Veloce se kola hodi, ovéem jejich
obvodova hmotnost piedstavuje nemaly setrvac-
nik, ktery je potfeba pfi kazdém nastupu roztacet.
Kola jsou tedy ve finale jedinym komponentem,
k jehoz vyméné bychom se priklanéli. Viyrazné
zlepSeni akcelerace by se navic nijak hrozivé
nepromitlo do navyseni ceny, nam by se ke kolu
libil napfiklad typ Campagnolo Zonda ¢i Fulcrum

Racing 3, tedy kola stfedni tfidy.

Spokojeni jsme byli s klikami Most, jejichz tu-
host je zcela vyhovujici a bild barva neprehlédnu-
telnd. Skveély vykon predvedly i Celisti Most, a to
pres ekonomické provedeni nekazetovych brz-
dovych $palki FSA. K fazeni a méni¢lim Veloce
nemame jedinou pripominku. Nejen Ze vée chodi-
lo Cisté a spolehlivé, ale navic po strance funkce
povazujeme tuto sadu v soucasnosti za zcela do-

stacujici pro bézné amatérské jezdéni.

Predstavec a sedlovka Most s karbonovym
oplasténim se tvafi_hodné luxusné, v piipadé
sedla byl zvolen celkem vhodny kompromis mezi
zavodnim stiihem a dostate¢nou porci pohodii.

lehce prevle¢eny typ Pinarello FP3, o jehoz
kvalitach, vychazejicich ze Spickového modelu

Potésila nas montaz plasti Continental, které na-
bidnou vedle vynikajici smési i slusnou Zivotnost.
A geometrie? Nechali jsme si ji na konec, pro-
toze aplaus musi nasledovat po tom nejlepsim,
po samotném vyvrcholeni opery. Geometrie,
a s ni spojend ovladatelnost kola, je prosté
skvéla. Pedni trojuhelnik pasobi v praxi krat§im
dojmem, reakce na podnét od fiditek je rychla
a presné davkovatelna. Cannovu rozhodné neni
potieba jakkoli pfemlouvat k polozeni do zatac-
ky, a prestoze byla v pfipadé testovaného pro-
vedeni osazena pouze sadou Veloce, po stran-
ce ovladatelnosti je ryze zavodnim strojem. Je
to v podstaté takové Ferrari s osmivalcem misto
dvanactivalce. Sice neni tak extrémné rychlé, po-
fad je to ale nefalSovany sporték s rodokmenem
a odpovidajicimi jizdnimi parametry.
www.idsport.cz u

Technickéa specifikace:
Ram: Carbon 30HM12K

Vidlice: Opus Carbon 30HM12K
Kliky: Most Lynx C7 50/34

Razeni: Campagnolo Veloce 10s
Prehazovacka: Campagnolo Veloce
Presmykac: Campagnolo Veloce
Brzdy: Most B-Max Force

Kola: Most WildCat F3

Plasté: Continental UltraSport 23
Kazeta: Campagnolo Veloce 11-25

Riditka: Most TigerMax
Predstavec: Most TigerMax Carbon
Sedlovka: Most Tail C-Alu

Sedlo: Most Leopard

Hmotnost: 8,4kg (vel. 57)

Cena: 68 000K

Velikost 57

° 1828 kola Most

mohl byt jen tak obycejnym kouskem.

rvni karbonovy ram ,devétadvacitkové® firmy
Niner
Vyvojafi firmy se rozhodli, Ze pokud budou né-

E inSPORTIine s.r.o.

sk

+420 556 300 970
www.inSPORTIline.cz

+421(0) 326 526 701
www.inSPORTIine.sk

www.worker.cz
www.worker.sk

jaky karbonovy stroj délat, musi byt vyjimecny. U bikd
s 29" koly je totiz mnohem vice znat, zda je ram dost
oto bylo potfeba co nejdlkladnéji promyslet
y detail. Air 9 Carbon je tedy vysledkem néko-
likaletého vyvoje, na jehoz konci stoji superlehky ram
s preciznim ovladanim i dostatkem pohodli.

Ram Air9 Carbon je sice na prvni pohled celokar-
bonovy, ale v kritickych mistech jako je hlavova trub-
ka a stfedové pouzdro vyuziva podpory duralovych
insertli. Karbon vysokého modulu pevnosti skiadany
do specificky navrhovanych vrstev ma na svédomi
lehky ram, ktery by mél v nejmensi velikosti S vazit
presné jeden kilogram. Trubky vypadaji designove
zdafile, nicméné pri vyvoji byl vzhled az druhorady
pravé za dokonalym chovanim ramu. Tvary vznikaly
pocitatovou analyzou koneénych prvkd, kterou po-
svétilo testovani prototypd. Libivy vzhled je pouze
vedlej§im efektem. R&m je postaven jako monokok,
k némuz je pfipevnéna zadni stavba. Zakladatel znac-
ky nam sdeélil, Ze ackoliv je monokokova produkce
naroc¢néjsi a drazsi, pro jediny karbonovy ram znacky
nechtéli pouzivat lepeni trubek k sobé, nebot pfi le-
peni je nutné, aby se trubky prekryvaly, coz pfinasi
vy$si hmotnost.

T ——— |

Klicové partie jako spodni trubka a stfedové pou
dro jsou maximali

vany pro co nejvyssi tuhost
ich pfi Slapani. Ploché tvary pak
nost trubek, coz zlepSuje kom-

Stfedové pouz CYA jako prvni pfinasi moz-
nost vymeény vnitfnich viozek podle systému osy,
takze do ramu je mozné upevnit vSechny systémy
— Shimano HollowTech I, BB30 i Press Fit. Zaroven
je mozné z ramu vloZenim speciélnich misek udélat
i singlespeed. Zadni patky jsou pak celokarbonové,
ale uvnitt najdeme ocelové inserty pro upevnéni rych-
loupinaku, coz zvySuje odolnost této partie.

K ramu, jehoz cena na naSem trhu bude zhruba 49
tisic korun, se prodavé i celokarbonova pevna vidli-
ce délky 470mm s predsazenim 45mm. Ta je nové
o dva centimetry kratsi nez pfedchozi modely znacky,
ale predsazeni je o $est milimetrd vétsi. Zkracenim
vidlice dojde k napfimeni hlavového Uhlu, coz jeste
zlepsi tocivost kola v klikatych pasazich, vétsi preds:
zeni pak udrzi ovladatelnost v rychlosti v idealni mife.

Nohy maji trojuhelnikovy prifez a v patkach jsou
opét pouzity odolné ocelové inserty. Cena vidlice je
necelych deset tisic korun a prodava se v nékolika
barevnych kombinacich. Informace o dostupnosti ra-
mi ziskate u dovozce.

www.ultrasport.cz (mig)




Urcité si vzpominate na c¢lanek z Cykloservisu

¢. 13, v némz jsme predstavili pristroj

Globus Premium 200, ktery pracuje se svaly
pomoci elektrostimulace. V testovani tohoto
pristroje s ndmi dlouhodobé spolupracovali biker
Tomas Dolezal (AxitDoldy) a vedouci trener SCM
Hradec Kralové a zarover trenér atletickeho oddilu
SK Nové Meésto nad Metuji Ales Zdarsky. Jaké jsou
vysledky po sezone a jak se k celé problematice
elektrostimulace tito dva vice nez zasvéceni lidé

stavi, to popisuji nasledujici r*

Elektrostimulace obecné

Pro ty, kdo nechtéji hledat ¢lanek
ve star§im vydani, nebo prosté jen ne-
tusi, si nastinime elektrostimulaci jesté
jednou.

Svalova elektrostimulace je komplex-
ni tréninkova technika pouzivana vel-
kym podtem atletd, ktefi usiluji o zvySeni
své vykonnosti. ZvySovani maximalni si-

ly svalli, budovani svalového objemu,

zvySovani  explosivni
sily nebo zlep$ovani kva-

lity svalovych vlaken, to vse

jsou cile, na kterych Ize prostied-
nictvim elektrostimulace pracovat.

Pro vétSinu z nas je elektrostimula-
ce spojena s nekvalitnimi komerénimi
asijskymi produkty, které slibuji zazrac-
né vysledky pfi hubnuti. Profesionalni
elektrostimulace s nimi vSak nema nic
spoleéného. Elektrostimulace je terapie
vyvijena profesionaly v oblasti mediciny
s cilem zapojit do prace svalova vlakna,
ktera nejsou dlouhodobé zapojena pfi
standardnim tréninkovém procesu, ne-
bo jsou oslabena, pfipadné nepouziva-
na po Urazu.

Béhem nékolika poslednich let se
pouzivani svalové elektrostimulace
(EMS) vyrazné rozsifilo mezi profesio-
nalnimi sportovci, a to predevsim diky
vytvofeni mensich zafizeni pro domaci
pouziti s predpfipravenymi programy
se specialnim zaméfenim nejen pro
obnoveni svalové hmoty po zranéni,
ale hlavné se zaméfenim na podporu
a doplnéni klasickych tréninkovych po-
stupt, posilovani svalll, budovani sva-
lové hmoty, zlep$eni kvality svalovych
vléken, aktivni regenerace a relaxace.
Elektrostimulace se tak z rukou profesi-
onalll fyzioterapetl a lékafud, kde méla
ryze lé¢ebné Ucely, dostala do rukou
profesionalnich a amatérskych sportov-
cu pro kazdodenni pouziti, jako dopInék
sportovniho tréninku, a mezi sportovné
zamérené jedince, ktefi vyuzivaji moz-
nosti fitness & beauty programd.

%0 NaCesty.cz

adky.

Doplinék, nikoliv zazrak!
Elektrostimulace neni zadny zazrac-
ny prostiedek, ktery vam bez jakéhokoli
usili zvy$i vykonnost, nebo vam pomu-
ze zhubnout. Jeji princip je jednoduchy,
elektricky impuls stimuluje motorické
nervy, které vyvolavaji kontrakci svalu.
Kazda kontrakce svalu je vlastné prace,
kterou sval vykonal, a na jejim zakladé
dochazi k jeho posileni. Mnozstvi svalo-
vych vléken, ktera se do prace zapoji,
je zavislé na sile impulsu, ktery sval ob-
drzi. Elektrostimulatory pouzivaji takové
impulsy, jez zapoji co nejvétsi mnozstvi
svalovych vlaken najednou. Vysilané
impulsy maji specialni prabéh, ktery
zajisti pfi zachovani sily impulsu ma-
ximélné komfortni, bezbolestnou
stimulaci bez rizika spaleni ne-
bo elektrického Soku.
Pouziti  elektrostimu-
latoru pro posilova-
ni svall je pouze
jednou z moznosti
nabizenych profe-
sionalnimi  zarizeni-
mi. Pfizpisobenim
elektrickych impul-
sU, jejich amplitudy,
frekvence a intensity, Ize
vytvorit rizné druhy stimula-
ci, vhodnych pro jiné cile:
® Urychlit a zkvalitnit prabéh
regenerace po zavodé nebo
v pribéhu tréninku.
® Zapojit vyssi pocet svalovych viaken
a zvySovat jejich kvalitu.
® Zlepsit rychlost reakce svald,
vytrvalost, maximalni silu.
® Zajistit lepsi prokrveni, podpofit
odbouravani tukl, odplavovani
toxind.
® Pomoci specialnich impulst Ize
pusobit proti celulitidé, vraskam.
® Podporit IéEbu mikrozranéni
ve svalech.
© Maximalizovat vyuziti kysliku
ve svalech.
® Plsobit preventivné proti zranéni,
pretrénovanosti.
© Oddalit nastup Unavy pfi sportovni
aktivité, urychlit odbouravani kyseliny
mlééné ze svald.
® Pomoci stimulace TENS a uvolfiovani
endorfin(i odstrariovat bolest.

Pristroj Premium 200 stoji na vrcholu
nabidky znacky Globus a jeho cena je
téméf 13 000 korun, ovSem disponu-
je 534 programy. Levnéjsi modely pro
méné néroc¢né sportovce stoji priblizné
8500 a 3000 korun. Sadu nahradnich
elektrod Ize koupit za 255 korun. Vice
technickych informaci a dalSich doplr-
ki naleznete na strankach www.axit.cz.

ELEKTRODY ODLEPIT TED!

Testovani pFistroje a poznatky nasich spolupracovniki

Tomas Dolezal (AxitDoldy) — 3. misto
CP XC 2009, dvojnasobny vitéz Rallye
Sudety |

Ale§ Zdarsky — profesionalni atleticky
trenér SK Nové Mésto nad Metuji, vedouci
trenér SCM Hradec Kralové

Za jakym ucelem jsi elektrostimulaci
pouzival?

TD: Piistroj jsem pouzival zatim hlav-
né na urychleni regenerace po trénincich
nebo zavodech. To proto, Ze jsem s nim
nemél zadné zkusenosti a nechtél v za-
vodnim obdobi moc experimentovat.

AZ: Za ucelem rozsiteni regenerace
v tréninkové skupiné. Zatim tedy program
regenerace.

Které programy jsi pouzival a jaké
mas pocity pfi aplikaci elektrostimula-
ce?

TD: Mezi moje nejvic pouzivané progra-
my patii Ener. Massage 1, Conn. Massage
1 a2, po zavodech Rec. Post-competition.
Protoze jsem pouzival programy na uvol-
néni zatazenych svali a zbyte¢né ne-
prehanél intenzitu $okl, pocity byly jen
prilemné, nékdy mé masaz tak bavila, ze
jsem vydrzel proklepavat nohy tfeba i ho-
dinu (dvakrat predni stranu stehen a jed-
nou zadni).

Na hladce oholené nohy elektrody dob-
fe lepi i po delsi dobé pouzivani, to zna-
mena po mnoha nalepenich a odlepenich
elektrod. Jinak myslim, Ze je tfeba elek-
trody ménit celkem pravidelné,
aby vse fungovalo, jak ma. Asi
bude obecné platit, ¢im vetsi
chlupag, tim castéjsi vyména
elektrod za nove.

AZ: Remusculation 1 a 2
na dolni koncetiny, pouzi-
vani bez problému, jen ty
nohy to chce oholit. Tento
konkrétni program se mi
jevil velice Setrny a pro
unavené dolni koncetiny
velice pfijemny. Neoholené
nohy snizuji Zivotnost elek-
trod a je i horsi aplikace
elektrostimulace.

Jaky vysledek se dosta-
vil po aplikaci elektrosti-
mulace?

TD: Po pouziti masaznich
programtl jsem mél pocit uvol-
nénych nohou, ktery se da srovnat
s pocitem po klasické masézi. V kombina-
ci s protazenim se doba regenerace zata-
zenych svalll vyrazné zkrétila.

AZ: Jednoznacné je znat uvolnéni
po aplikaci, navic i v pribéhu aplikace se
rozhodné nejednd o nic nepiijemného.
Dostavuji se spiSe libé pocity. Druhy den
po aplikaci jsou nohy uvolnéné a bez bo-
lesti svalli, dostavi se vyrazna tleva. Dalsi
pouziti bylo na bolestivou bederni oblast,
kde fyzioterapeut diagnostikoval vyso-
ky svalovy tonus, ktery doporucil uvolnit
kompenzacnim cvicenim. Misto cviceni
jsem nasadil elektrody a uz po prvni apli-
kaci jsem druhy den nevéfil, jak se mi ne-
skutecné ulevilo. Vsichni jsme na tom po-

GLOBUS
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dobné, tyhle partie jsou totlné pretizeny,
a pokud dostanou tfikrat tydné 20 minut
tuhle regeneraci, muze byt o mnoho pro-
blémd min.

osvédcit doplriujici posileni bfiSnich a be-
dernich partii, které na kole hodné trpi
a nikdo jim nevenule prili$ pozornosti.

AZ: S pouzwanlm dalsich programt
pocitam uz pii nasledujicim soustfedéni
a dal ve vlastni tréninkové skupiné bé-
hem pfipravného obdobi. Rad bych se
posunul v poznani pfistroje mnohem dal.
Predevsim bychom se zaméfili na posilo-
vaci a rehabilitacni programy.

Doporucil bys zafazeni elektrostimu-
lace do pfipravy tfeba i pro amatérské
zavodniky, mize jim to néco prinést?
Co bys jim doporuéil - vyuznt elektros-

Jaké mas
elektrostimulatoru, ktery jsi mél na tes-
tovani?

TD: Premium 200, ktery mam na tes-
tovani, ma jednoduché ovladani pomoci
menu, ve kterém se kazdy rychle zorien-
tuje. Ocenil jsem i u kazdého programu
graficky zndzornéné rozmisténi elektrod,

takze isem nemusel pouzivat prilo-
Zzeny titény manual.

AZ: Ovladani je celkem
jednoduché, je pouze tieba
se pred prvnim pouziva-

nim trochu zamyslet, zacist

a ze vseho nejuziteCnéjsi je

nazorna ukéazka zapojeni

a ovladani. Obsluha se zda

byt jinak naprosto jednodu-

cha, volba intenzity bez pro-
blémd, pferuseni programu,
hledani v menu, to vse je jas-
né. Pro lokalizaci bodu je ve-
lice dobra elektronicka tuzka

(Motor Point Pen), napomuize

k rychlejsi a presnéjsi lokali-

zaci bodu a nenicite elektrody

prelepovanim. Jeji aplikace
neni nejprijemnéjsi, ale kdyz
vite, proc to délate, tak trochu
nepiijemnych pocitd vydrzite.
Pro aplikaci napf. na zadni stranu
stehen je dobré mit pomocnika, ktery je
s problematikou obezndmen a napomuize
pfi umisténi elektrod. Vyvarujete se i moz-
nosti vytrhnuti kabelu pfi pfemistovani se
do polohy vhodné pro aplikaci.

Bude$ pokraovat v pouzivani
a zkouset dalSi programy, zaradis elek-
trostimulaci do svého tréninku?

TD: Urcité budu pokracovat v elektro-
stimulaci, a protoze mam po zavodnim
obdobi, kone¢né se pustim do zkouseni
novych programd, hlavné mé zajima moz-
nost posilovani jako doplnék ke klasickym
silovym tréninkdm.

Myslim, Ze pro cyklisty by se mohlo

laci pro regeneraci ¢i posilovani?

TD: Elektrostimulace se hodi pro kaz-
dého, diky nékolika stovkdm programd si
kazdy najde, co potiebuje, na ¢em chce
pracovat a co chce zlepsit. Obrovskou vy-
hodou je uSetieni ¢asu, ktery zabere tieba
jen cesta na masaz nebo do posilovny.

Nikdo si nemuze myslet, Ze bude jen
leZzet doma na gaudi, davat si Soky a hned
bude nejlepsi bézec, cyklista nebo ho-
ra svalll bez gramu tuku. Ale jako jeden
z moznych povolenych dopliku piipravy,
v dobé, kdy kazdy honi setinky, gramy
a ladi i nejmensi detaily, je pouzivani elek-
trostimulace jasnym krokem dopredu.

AZ: V pouzivani budeme pokradovat
a doporucil bych ho jak pro profesionalni,
tak i amatérské zavodniky. V pribéhu pod-
zimniho MCR atletdl na dréze jsme pouzili
u dvou zavodnic po prvnim zavodnim dnu
pristroj k uvolnéni tonusu a regeneraci
Iytkovych svalli. Obé zavodnice mély po-
mérné narocny dvoudenni program (néko-
lik startt na stfednich tratich a Stafetach).
Nechtéli jsme pii tak dulezitych zavodech
riskovat, a tak jsme nasadili Remusculation
1 skute¢né pouze na lytka. Obé v pribé-
hu aplikace byly schopné popisovat poci-
ty na vnéj$i a vnitini strané lytka, tak jsme
snadno mohli volit intenzitu, kterd byla
zavisla na stupni Unavy jednotlivych sva-
lovych skupin. Zavodnice snasely celou
kuru velmi dobre. Druhy den jednoznacné
vyjadrovaly spokojenost s Ulevou ve sva-
lech. Mimochodem i dvé medaile z MCR
jsou dikazem toho, Ze ,Globusova kura“
minimalné neublizila.

Tyto vycerpdvajici informace mohou
slouzit jako inspirace nebo ponauceni,
k ¢emu vSemu se da elektrostimulator
vyuzit. Téméf pllroéni testovani béhem
hlavni sezony jednoznaéné prokazalo
ucinnost a funkénost pfistroje Globus
Premium 200, ale zaroven i celkovy pinos
jakékoliv funkéni elektrostimulace.
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Akeni nabidka pro oddily a skupiny sportovct == o

6. rocnik
1.2.-16.5.2010

Skupina nad 10 lidi
Skupina nad 15 lidi

-3%sleva naletenky + zménajmen ZDARMA
-5% sleva naletenky + zménajmen ZDARMA

Ve skupiné nad 15 lidi ma kazdy Sestnacty ubytovani ZDARMA

Kvalitni stravovani formou $védskych stold

Zabavny vecer s tane¢niky a tombolou

promizz= . Regeneracni a proteinové koktejly ZDARMA
. B Bt (=] -
lontové napoje pred téninkem :
X poje p! 0D SPONZORU
NOUN Odpoledni téstovinovy a kasovy bufet
% Zavérecny vecirek na venkovském sidle feditele hotelu
Spoleény trénink vykonostnich cyklistd Speciélni ceny pro mladeznické oddily Dva nové bazény uvitaji triatlonisté a plavci
POCET  CENA POCET CENA POCET CENA POCET CENA
ODJEZD Kt ODJEZD Kt ODJEZD ho ODJEZD okt
22.2- 4.3z Mnichova 10 477 € 18 - 28.3 z Norimberka 10 545€ 25.3.-2.4 z Norimberka 8 480 € 5-13.42 Drazdan 8 488 €
18-29.3z Vidné 11 580€ 6-14.4z Draidan 8 490 €
26.2 - 10.3 z Mnichova 12 563 € 20-27.3 z Draidan 7 470 € 26.3 - 5.4 z Mnichova 10 570€
5-10.3 z Mnichova 12 582 € 21-30.3 z Drazdan 9 524 € 27.3-3.4z Draidan 7 485 € 7 -14.4 7 Mnichova 7 441 €
7-21.3 z Norimberka 14 659 € 21-31.3 z Norimberka 10 533€ 29.3-6.412Vidné 8 487 € 7 -14.4 z Norimberka 7 462 €
8-22.3 z Mnichova 14 662 € A4 z Mnichova 11 572 € 29.3- 6.4z Drazdan 8 493 € 11-20.4 z Mnichova 9 500 €
10 - 19.3 z Dréidan 9 535€ Az Vidné 12 601 € 29.3 - 7.4 z Mnichova 9 524 € 14 -21.4 z Mnichova 7 436 €
% .4 z Norimberka 9 495 € 30.3 - 9.4 z Mnichova 10 553 € 19-26.4 z Drazdan 7 443 €
12 -24.3 z Draidan 12 626 € 23.3-4.4zVidné 12 581€ 30.3-12.4 z Drazdan 13 635€ 21-28.4z Mnichova 7 437€
15 - 29.3 z Mnichova 14 628 € 23.3- 4.4 z Mnichova 12 597 € 31.3 - 8.4z Mnichova 8 475 € 26.4-4.57 Draidan 8 496 €
17 -28.3 z Vidné 11 579 € 24.3 - 3.4 z Mnichova 10 528 € 2-9.47Vidné 7 483 € 28.4-5.5 z Mnichova 7 438 €

17-29.3 2 Drézdan 12 594€ 243.-7.42 Vidné 14 659€ 5-12.47 Mnichova 7 452€ 4-11.5 z Mnichova 7 416€
Terminy jsou libovolné stejné jako délka pobytu. Jiz nyni nabizime ale balicky, které obsahuii letenku a prepravu kola letadlem, letitni poplatky,sluzby delegata a transfery na ostrové, ubytovani ve dvojlizkovém pokoji s polopenzi.

www.nacesty.cz/sportovni-pobyty

Partnefi campu: )n(-ll tr

(_,/‘ Yoo/ VL //m/ =4 C\/CLGOOE GARM |r:| [@ompex: H% e-mail:info@nacesty.cz Tel.: 377 220 625

www.cyYkl.czZ - elektronicky adresar maloobchodﬁ
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= Dokonceni ze str. 1
Ram

Zcela novy ram je na prvni pohled
libivy, ladné tvary dotvafi dvoubarevna
kombinace, ktera je v riznych variacich
pouZita na v8echny modely fady. Svary
horni a spodni rdmové trubky u hlavy
jsou zacistény, takze celek se tvari jako
karbonovy monokok. Tuhost této partie
je vSak ve spojeni s vidlici Fox s 15mm
pevnou osou na vysoké Urovni, coz
vyusti v pfesné vedeni stroje. Tlumi¢
je umistén svisle pred sedlovou trub-
kou, ktera tvofi druhy opticky zajimavy
blok, nebot pred sedlovou trubkou je
umistén Cep prepakovani a jeho Uchyt
je ladné zaoblen. Nutno podotknout, ze
&ep nezasahuje do otvoru pro sedlovku,
kterou je mozné pred sjezdem zasunout
hluboko do ramu.

V terénu

Mondraker Factor nas svym vzhle-
dem ihned zaujal, stejné tak jako pi-
tahoval pohledy kolemjdoucich. Takze

v dnesni dobé libivych designli si na
tomto poli odnasi prvni plus. Jiz ne tolik
nad$eni jsme byli z hmotnosti 12,5kg.
U kola za 80 tisic bychom ¢&ekali hod-
notu o kilo nizsi, ovSem je tfeba si uvé-
domit, Zze kola Mondraker jsou ur¢ena
do Pyreneji a Alp, kde se jezdi v trosku
jinych terénech, nez u nas. A tak jsme
kolo vzali do Ceského raje na naro¢né
kofenité stezky, kam bézné jezdime
na enduro kolech.

Pi jizdé vsedé ma retéz zadni
stavbu tlacit k zemi a tim zame-
zit propruzovani, ale to je spise
zbozné prani, nez aby tomu tak
skuteéné bylo. | pfi jizdé po rov-
ném asfaltu je na zadni stavbé
vidét, Ze se pod kazdym Slap-
nutim zhoupne zhruba o tetinu
svého zdvihu. Nebyt na kole
tlumi¢ Fox RP23, byla by to asi
velkd nevyhoda. Po pfitvrzeni
na tfeti nejtvrdsi stuper prope-
dalu se vSak da jet skoro jako
na pevném kole, pohupovani
vlivem $lapani prakticky zmizi. Pod zabé-
rem ze sedla je vSak na hmotnost jezdce
systém ProPedal kratky a silovym Slapa-
nim zadni stavbu prosté rozhoupeme.

Tah fetézu, pfitlacujici zadni stavbu
k povrchu, se vsak projevi pravé v rozbi-
tém terénu, kdy musime zdolat pasaze
plné pfiénych kofenud. Tam, misto aby
zadni kolo nadskakovalo, se lepi k pre-
kazkam a maximalné zdatné kopiruje
jejich tvar, coz vyusti v rychlejsi jizdu.

Pohodli a funk

yklistické ponozky Race od firmy Moose jsou
uréeny pro zavodni nasazeni a intenzivni
vykony. Osmdesétiprocentni obsah vldken

Dobre je to vidét ve videotestu na www.
cykl.cz, kde si mUzete udélat pfedstavu
o tom, jaky terén mame na mysli.

Ve sjezdu se projevi velka zdatnost
odpruzeni. Pribéh chodu zadni stav-
by je linearni, tlumi¢ pusobi diky pistu
Boost Valve mékce a citlivé. Na doraz
jsme jej vSak nedostali. Na celkovém
projevu odpruzeni se podili nizky pomér
chodu tlumi¢e viéi pohybu zadni stavby
1:2,4 spolu s velkoobjemovym tlumi¢em
Fox RP 23 XV Boost Valve. NaSe oblibené
sjezdy jsme tedy absolvovali na kole se
120mm zdvihu v podobném stylu, jako
na kolech se 160mm. Vidlice ma skvéle
vyladénou kompresi, kdy se zbyte¢né ne-
propadé do zdvihu, napiiklad pod vyso-
kym schodem &i za rychle za sebou na-
sledujicimi vystouplymi koreny. V naladé-
ni komprese je fox skute¢né fenomenaini.

Ovladatelnost kola je diky vice polo-
zenému Uhlu hlavy 68° zprvu nezvykla.
Zataceni v malych rychlostech neni tak
hravé, jako u XC klasiky 71°, ale jezdec
si na vyssi klid kola a jistou rozvaznost
rychle a rad zvykne, protoze kolo mu
dovoli se spustit z mnohem prudsich
svahll ve vyssich rychlostech. Ve vy-
jezdech vsak o sklonéné vidlici ani ne-
vime, jednak predni kolo drzi na zemi

jako pribité i v ultra prudkych stojkach,
aroven ale s mensi todivosti pomahaji
iditka, takze jezdec si rozdil oproti
klasice prakticky ani neuvédomi. Pokud
se timto smérem bude ubirat geometrie
i u dalsich maratonskych a allmountai-
novych kol, je na co se tésit.

Pro koho?

Mondraker Factor RR je kolem urce-
nym pro jezdce, ktefi se neboji drsnéj-
$iho terénu, chtéji si svdj pobyt na kole
maximalné uzit a nezaleknou se i jizdy
do kopce. Idedlni bude na pohodové
zvladnuti maratonu v naroéném teré-
nu ¢i na celodenni brouzdani krajinou.
Hmotnost 12,5kg sice neni nejnizsi,
ale kvalita odpruzeni, odolnost a také
vzhled kola ji vyvazi. Factor je velmi
dobre ovladatelny v tézkém terénu a nic
jej nevyvede z miry. Jizda na ném muaze
byt jak svizna, tak i nekompromisni.
www.katmar.cz L]

Technickéa specifikace:
Ram: Factor AI6061, 120mm

Tlumié: Fox Float RP23 XV Boost Valve
Vidlice: Fox F120 RL 15mm 120mm
Predstavec: Race Face Evolve XC
Riditka: Race Face Evolve XC 660 mm
Sedlovka: Race Face Evolve XC
Sedlo: Fizik Nisene

Brzdy: Formula RX 180 mm

Rafky: DT X430 Disc

Naby: Onoff Disc 15mm

Plasté: Kenda Blue Groove 2.10
Kliky: Race Face Evolve XC

Velikost M

1097 mm

Pedaly: Crank Brothers Candy
Presmykac: Shimano SLX
Prehazovacka: Sram X.9
Razeni: Sram Trigger X.7
Kazeta: Sram PG-970 11-32
Cena: 79 990K&

0 citlivost odpruzenti, tuhost, vzhled

° hmotnost

nologie

61X

Rém: PELL'S 6ix, Carbon Uliia S Techn. * Vidlice: PELL'S RF6 Corbon
* Ménig, fazen, Kliky, brzdy: Compagnolo Record + Kola: Fulcrum
Racing Zero / Schwalbe Ulemo » Hmotnost: 6,8 kg

Vitézny model Brno-Bike Prestige

ClimaWell zarucuje optimalni vlastnosti béhem
tréninku ¢i zavodu, nebot tento material obsahuje
ionty stfibra, které dlouhodobé ni¢i nezadouci bak-
terie. Mezi dalsi plusy patfi schopnost predchazet
ekzémum i plisnim a vyrazné zvySovat komfort
jezdce udrzovanim vyvazeného mikroklimatu.
Ponozky maji zesflenou anatomicky tvarovanou
$picku, spodni ¢ast chodidel a oblast kryjici achillo-
vy Slachy. Zde ma silnéjsi vrstva materiélu vyznam
jednak z hlediska eliminace tlaku zplsobeného
okrajem tretry, ale také ochrany, nebot po propoce-
ni ponozky pfi naroéném tréninku ¢i zavodé zabra-
fuje prochlazeni této citlivé asti. V oblasti nartu je
umistén pruh podélné profilovaného kompresniho
materiélu, ktery udrzuje ponozku na misté bez shr-
novani. Kotnik obepina pruzny Uplet, jenz funguje

zesileni materidlu v namahanych partiich,
kompresni pruhy na nartu a kotnicich

° nenalezli jsme

Klic pro vsechno

kola mohou mit z&kladni néstroje nebo také

skoro v8echno, na co si jen cyklista vzpo-
mene. To druhé je pfipad multiklice RavX Evo X1,
ktery nabizi celkem
dvacet Sest funkci.

Kli¢ o hmot-
nosti 190 gramu
ma rozméry 100 x
55mm. Vétsi rozmér
sice zabere dost mis-
ta v brasnicce, ale diky
tomu je manipulace s kli-
&em velmi pohodina. Svuj dil
na tom maji i plastové bocni-
ce, na néz jsou nasazeny montpaky se zaoblenou
vnéjsi plochou.

Paleta nafadi nabizi imbusy velikosti 2, 2.5, 3,
4,5, 6 a8 mm na kliky diky nasazovacimu ofisku,
ktery je ukryty v rukojeti. Dale je tu plochy a kii-
Zovy Sroubovak a Torx T25 na Sroubky kotougt.
Zajimava je kombinace tfi Cepeli pilky, otviraku
a pilniku na nehty s kovovou pojistkou proti nechté-
nému sklopeni. Vyuziti kompasu je trochu diskuta-
bilni, ovsem nytovacka je rozhodné nutnosti. Diky
vyklopnému drzaku je manipulace s ni jednoducha

l lniverza’lni multiklice s nafadim pro opravu

na podobném principu jako kompresni podko-
lenky. Lehky tlak totiz nedovoluje hromadéni krve
a lymfy v lytkach, ¢imz se zmensuje pocit Gnavy
a tézkych“ nohou.

Ponozky Race se vyrabi i pro zavodni tymy, viz
model pro tym PSK Whirlpool (na fotce). Cena paru
ponozek Moose Race je 179K¢.

WWWwW.moose.cz (pet)

a cely kli¢ slouzi jako vratidlo. Velikost
je dostate¢na pro udrzeni v ruce. Plocha
nytovade je navic vybavena trojici centrkli¢i a plo-
chymi kli¢i 8, 9 a 10 mm. P¥i centrovani je lepsi od-
Sroubovat nytovacku z hlavniho trnu, aby byla ma-
nipulace jednodussi. Nytovani
usnadni jesté specialni svor-
ka na fetéz, ukryta na vnitni
strané rukojeti.

Prace s klicem je roz-
hodné pohodina diky ve-
likosti. Nékteré klice jsou
sice mozna zbytecné, ale
jezdec alespori nebude
zaskocen pfi zadné poruse,

tedy skoro zadné. Pro pre-
voz je kli¢ vybaven neopreno-
vym pouzdrem, z néhoz jde diky hagkiim na mont-
pakach trochu hlfe vytahnout. Souéasti baleni je
také gumové pouzdro, které je trochu masivnéjsi,
ovSem mnohem Iépe se z néj kli¢ vyndava.
Cena tohoto vS§euméla je 750 korun.

www.cyklomax.cz (u2)
° cena

uchop, funkce,
propracovanost detailt
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isi, letos za sebou mate velelspés-
Lnou sezonu. Co je vasim cilem pro
tu pfisti?

Myslim, Ze je tézké mit skvélou sezénu
dvakrat po sobé. V piistim roce chci vyhrat je-
den velky zavod a otestovat svoji pfipravenost
na Londyn, takze dlouhodobym cilem jsou
jednoznaéné Olympijské hry 2012.

Uz ted'jste velmi Gispésna. Existuje vSak
néco, co byste mohla ve svém tréninku
zménit, abyste byla jesté mnohem lepsi?

Nemyslim si, ze potiebuji zménu. Do le-
to$niho roku jsem vstupovala v novém tymu
s novym trenérem a stale mam impulzy, které
mé Zenou kupredu.

Je vam pouhych 23 let, jak dlouho vlast-
né jezdite a kdo vas ke kolu pfived|?

Poprvé jsem se bikového zavodu zlcast-
nila pred jedendcti lety kvili sestfe. Jednalo
se o tymovou soutéz, takze potfebovala par-
tacku. Skoncily jsme druhé, coz pro mé bylo
obrovskym zklamanim, ale kolo mé hrozné
chytlo.

Kdyz jste zacala zavodit ve svétovém
poharu, nebyla jste hned na S$picce. Jaké
byly prvni dojmy ze Svétového poharu?

Prvni zavody byly opravdu tvrdé, jezdila
jsem kolem 50. mista. Ale zavodéni mé moc
bavi a stale jsem si véfila a méla motivaci jez-
dit dal a zlepsovat se.

Co vas piimélo k tomu, abyste to ne-
vzdala a stale se zlepSovala?

Mam tenhle sport rada a chci byt dobra, to
je moje motivace.

Jste velmi drobna a stihla, vazite pouze
46kg. Je to kvili zavodéni, abyste méla
oproti soupefkam vyhodu ve vyjezdech?

Ne, nesnazim se hubnout, toto je moje pfi-
rozena vaha.

Mate néjaky specialni dietni rezim?

Jim opravdu hodné, ale jen zdravé véci.

Canard Profi

Zeleninu, tmavé pecivo, tmavé téstoviny i ryzi,
malo tuku a zadny cukr. Ten nahrazuji ovocem
amedem.

Jak vypada vase zimni pfiprava?

Lyzuiji, béham, chodim do posilovny. Leden
a Gnor vénuiji tréninku na bézkach, pak uz
zacindm najizdét kilometry na kole v nékteré
z jiznich destinac, nejcastéji na Kypru.

Vénujme se ted vasemu biku. Diky nizké
hmotnosti muzZete vozit ty nejlehéi kompo-
nenty. Mate v tomto specialni pozadavky,
nebo jezdite na sériovém modelu? Kolik
vazi?

Ne, jezdim na tymovém stroji a nemam
Z4dné vyhrady. Moje kolo v nejmensi velikosti
Vazi 7,4kg a je perfektni.

Jak se zménil vas trénink a co jste udéla-
la pro to, abyste byla Gispésna?

Zménila jsem tym i trenéra a trénuiji oprav-
du tvrdé. Nemam sice moc ¢asu na osobni
Zivot ani na vysedavani a popijeni s prateli,

niho funkéniho pradia. Jeji nabidka ale zahrnuje také dalsi produkty, a to ne-

D oméci znacka Canard se specializuje prfedevsim na vyrobu vysoce kvalit-

jen pro cyklisty. My jsme do testu vybrali triko s dlouhym rukavem, konkrétné

model Hoplit z rady profi.

Celkové provedeni trika je bezchybné jak po strance zvoleného stfihu, tak i z hle-
diska zpracovani. Zajimavosti zde pouzitého stfihu je vyrazné, témér deseticentime-
trové presazeni zadového panelu oproti pfednimu. Z praktického hlediska se jedna
o ryze funkéni detail, jenz pfedchazi odkryti na prochlazeni velice citlivé bederni
partie a zaroven nezadoucimu krabaceni pfebyte¢ného materialu na bfise. Pfijemné
je provedeni olemovani kolem krku i provedeni manzet rukavi. Stiih je v pripadé
trupu celkové spiSe uzsi, vysoka elasticita pouzitého materialu zajistuje optimaini
prizplsobeni télu, a tedy i naslednou spravnou funkci materialu. Skvélou vizitkou
vyrobce jsou precizné provedené ploché Svy.

Pouzity material CoolMax s 96% obsahem Polyesteru zajistuje vhodné termoregu-
laéni viastnosti s vysokou schopnosti odvodu potu od pokozky. Vyhodou je rychlé
schnuti a nizka gramaz zajistujici idealni prodysnost. Za zminku stoji také piijem-
ny pocit pfi noseni, dany jemnou strukturou Upletu i samotnymi pouzitymi viakny.
V praxi hodnotime schopnost transportu vinka do dal$i vrstvy jako nadprdmérnou,
test tedy potvrdil avizovany vysoky komfort uzivatele.

Cena trika Canard Hoplit je 735 korun. V nabidce je celkem sedm barevnych pro-

vedeni ve velikostech M az XXXL.
www.canard.cz

Univerzalni Wolverine

Zatimco posledné
testovana dvojice plastu
WTB byla urcena hlavne
enduro a all-mountain
jezdcdm, tentokrat jsme
zvolili kousek vhodny

na XC a maratony, kterym
ani ,mekei* enduristé
nepohrdnou.

pohled svym vzorkem predur-
¢en do tvrdsiho suchého terénu.
Ale zdani mize nékdy klamat, v tomto
pfipadé v dobrém slova smyslu. Kostra
plasté s TPl 60 disponuje kevlarovou
patkou, coz dava tomuto kousku o Sifce
2,2 palce hmotnost 592 graml. WTB si
pfili§ nehraje na nizkou hmotnost, ale
sazi na odolnost, coz se nam potvrdilo
jak v minulém, tak v tomto testu.
Béhoun plasté je posety péti fadami
profilli, pri¢emz tfi jsou situované hlavné
na stiedové ¢asti. Kruhovy prarez velmi
dobfe rozklada jednotlivé profily po ce-
1é plose, takZe je zaruCena dostate¢na
pfilnavost jak na stfedu, tak na bocich.
Mensi mezery mezi profily jasné uka-
zuji na slabsi samodistici schopnosti.
Trochu nezvyklé bocni profily pak pre-

Plééf WTB Wolverine je na prvni

(kad)

kvapily velmi slusnym zabérem v néklo-
nu, ale nepredbihejme.

Nasazeni na rafek Sun nebo Remerx
probéhlo s pouzitim jedné montpaky,
takze bez problémd. Plast se usadil
okamzité a nebylo tfeba jej dorovna-
vat. Prvni kilometry po silnici ukazaly,
Ze tvrdSi smés a hustsi vzorek celkem
slusné odvaluji a jde tedy o rychlejsi
plast. Spojeni s asfaltem nebo tvrdym

Gy,
&‘%

ale zavodéni mé skutecné bavi a podfizuji mu
vse.

Jak hodnotite obtiznost zavoda SP - ma
stoupajici tendenci? Mate nékdy problémy
s technikou?

Myslim, Ze technicky jsem na tom dobie,
takze v zavodech SP zpravidla nemam potize.
Snad jen v Kanadé, kde jsou traté velmi na-
roéné. Mam rada strma stoupani i sjezdy, nao-
pak mi pfili§ nesedi rovinatéjsi okruhy, jako je
tfeba trat v Madridu.

Jak je to s idrzbou a opravami vaSeho
biku, umite si opravit kolo sama?

Ty zakladni opravy jako defekt, snytovani
fetézu a podobné samoziejmé zviadam, ale
Udrzbu a opravy prenechavam tymovému
mechanikovi, ktery je stale po ruce, takze tyto
véci nemusim Fesit.

Pro vasi ty kolegyni, olympij
vitézku a leto$ni Mistryni svéta v maratonu
Sabine Spitz to musi byt tézké, ze ma v ty-
mu takhle silnou konkurenci...

Jeji pozice v této sezoné urcité nebyla leh-
ka, ale necitim zadnou rivalitu a vychazime
spolu dobfe. Co se tyka podminek v tymu,
jsou pro obé stejné.

Posledni otazka se tyka vasi budoucnos-
ti, az skonéite se zavodénim. Pfemyslela
jste uz o tom, co budete délat pak?

To je tézka otazka. Doufam, ze budu zavo-
dit jesté hodné dlouho. Pak se urcité budu vé-
novat nééemu, co piinese uzitek jinym lidem.
Ted délam véci pro sebe, takze pak je budu
délat pro druhé.

Dékuj za a prej Uspés-
nou nejen pfisti sezonu.

(pet)

Foto: www.centralghostproteam.de,

Jan Kadecka

Na nasich strankach www.cykl.cz se také
mizete na Lisi podivat ve zkraceném video
rozhovoru.

o funkce materialu, stfih

° nenalezli jsme
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povrchem je bezproblémo- <
vé. Kruhovy prifez velmi dobfe
vede, ale zaroven poskytuje dobré spo-
jeni s podkladem ve vSech situacich.
Ani na mokré vozovce jsme se nebadli
ostieji zatocit.

V terénu je na suchu plast takika
celoro¢nim univerzalem a doslova vSu-
dybylem. Ackoliv se to zprvu nezdalo,
nakonec velmi dobfe sedél jak na hling,
tak na jehli¢i nebo travé. Tlumici schop-
nosti jsou diky Sifce solidni, takze ani
na rozbitych kamenech jsme neméli po-
tize. Na mokrém podkladu je nepatrné
slabsi, ale i tady dokaze slusné podrzet
a zabirat. Hodné jisty se ukazal v ostfej-
Sich zatackach i na mokrém listi. Pouze
hustsi blato mu pfili§ nesvéddi, sice si
nevede $patné, ale rychle se zanasi
a hure se Cisti. Celkovy projev tedy hod-
notime pomérné vysoko a pokud pomi-
neme hmotnost, kterd neni pro zavodni
XC zadnym zazrakem, je tenhle kousek
za 813 korun dobrym univerzalem pro
témér celou sezénu. Navic diky hustsi-
mu vzorku na stfedu béhounu se néjak
vyrazné nesjizdél.
www.wtb.cz

0 silny v naklonu, rychly
@ rorsisamosisteni

(u2)
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nate to, jen si takhle jedete na kole
Za najednou...! Presné tak, odrenina

je tu, ani nevite jak. Drsiiaci pokracuji
dal se zkrvavenym loktem a vée umyji a oSet-
fi az po vyjizdce, jenze co riziko infekce, pfi-
padné jak k tomu pfijdou slabsi natury?

Dezinfekci ve spreji vozi v brasnicce ¢i kapse dresu malokdo, nemluvé o ubrouscich a podob-
né. Novinkou na trhu je baleni desinfekénich ubrousku a néplasti ,Prvni pomoc pfi odfeninach®,
sméfované pravé na cyklisty, bruslare a dalsi sportovce, kterym odfeniny hrozi, ale nechtgji s sebou
vozit kompletni Iékamicku. Tahle ,minilékérna“ je v igelitovém sacku s uzavirac listou a jeji rozméry
70x115mm nezaberou mnoho mista, 0 hmotnosti 18 gramu ani nemluvé. Soucasti baleni je Gtvefice
bezalkoholovych dezinfekénich ubrouskid v samostatném ochranném baleni a trojice prody$nych
textilnich naplasti o rozméru 80x40mm.

Odfit se kvdli testu, to jsme nechtéli, ale v ramci regulérnosti jsme ubrouskem alespori omyli
predlokti a zalepili. Ubrousek je napustén dezinfekci bez néjakého intenzivniho zapachu a je dosta-
tecné zvihceny, takze umyje i hodné Spinavé rany. Pouze pred aplikaci naplasti je tfeba nechat mis-
to dostate¢né oschnout, aby se pevné chytla. Diky mnozstvi vihké dezinfekce je totiz rana a okoli
po cisténi ubrouskem hodné vihka. Na suché pokozce pak naplast drzi dostatecné.

Cena baleni by se méla pohybovat kolem Ctyficeti korun, coz neni moc a za okamzitou pomoc
v pfipadé padu se to urité vyplati. (u3)

Sezimova 10, Praha 4

711741091, 241741 961,e;n1a

www.sterba-kola:cz

nfo@sterba-kola.cz

www.cYkl.cz - prehled cyklomaratonti
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POULI

ilniéni, horska, sjezdova nebo BMX
S kola, to jsou vSechno odvétvi, kde

uz je veskery vyvoj a konstrukce
takika na svém vrcholu a piilisné zmény
Cekat nelze. Proto se na vystavach snazi
zaujmout néktefi konstruktéfi jinymi systé-
my $lapani, pohonu nebo umisténim cyk-
listy do lezaté pozice. Nezfidka se objevuji
i kombinace kola a konstrukénich prvku
z jinych odvétvi. Ukazkou tohoto pocinani
by mohl byt stroj Street Surfer, spojujici
v sobé BMX kolo, odpruzeny stroj, a tak
trochu i skateboard a snowboard.

Tato, na prvni pohled podivuhodna kon-
strukce, pfitahovala na brnénském veletr-
hu zraky mnoha navstévnik(. Zakladem je
totiz duralovy ram s masivnim jednodilnym
provedenim predni partie. Ta je svafena
ze dvou profilovanych dilli a nese hodné
dlouhou hlavovou trubku. Zadni stavba je
uchycena plovoucim ¢epem se stfedovym
pouzdrem a sedlové vzpéry tvori jakési
prepakovani do systému, ukryvajicino pru-
Zici jednotku.

A pravé odpruzeni Riasorb je prvnim
odliSnym prvkem od vesdkeré zazité kla-
siky. Je to vlastné navrat do doby elasto-
merl a jejich pruzicich, zaroven samotlu-
micich vlastnosti. Uvniti pouzdra kloubu je
specialni elastomer, ktery pres kfizovy ¢ep
umoziiuje Caste¢né propruzit, ovéem pu-
sobenim tohoto Eepu se materidl roztahuje
ke sténam, tim cely priibéh brzdi a pridava
na progresivité. Totéz nastava pfi navratu

do zpétné pozice, kdy tfeni materialu opét
brzdi pohyb kloubu. Cely systém je jedno-
duchy a v podstaté bezidrzbovy. Znamé
mazani elastomeru a jejich zmény tuhosti
v zavislosti na teploté zde diky miniaturni-
mu pohybu odpadaji. Tento systém by se
urcité mohl uchytit i ve svété klasickych
bikt na softail modelech, kterym by pfidal
na kultivovanosti chodu odpruzeni.

Druha anomalie se skryva vpiedu
v podobé dlouhého sloupku vidlice,
na jehoz konci jsou dve nezawsle na-
pravy s
kloubového prednlho odpruzem opét
vyuziva elastomer uvnitf, cela predni
,haprava“ se pohybuje jak vertikalné
v predozadnim sméru, tak v boénim
sméru. Jeden pér nafukovacich kolecek
na duralovych discich je dokonce vyba-
ven celistovou brzdou. Prestoze to tak
nevypada, celd predni ndprava je pomeér-
né masivnim odlitkem z duralu, takze pfi
bliz§im ohledani nebudi nedivéru, co se
ty&e odolnosti.

Zbytek stroje uz pfipomina klasické
BMX kolo. To znamena malé sedlo, vysoka
fiditka, jeden pfevod, hodné masivni kliky
a véckova brzda zadniho 20palcového
kola. Komu by se pfedni naprava nelibila,
muze ji nahradit klasickou vidlici a kolem,
které vyrobce rovnéz nabizi.

ORTLIEB100%WATERPROOF.
UZZADNEIGELITOVE SACKY.

28 LET SPICKOVE KVALITY. 5 LET ZARUKA.
VODEODOLNOST V JAKYCHKOLIV PODMINKACH,

TESTOVANO MNOHA EXPEDICEMI.

S

Surfujeme

Prvotni nediivéru po nasednuti vystiida-
ly jesté vétsi obavy. ZataCeni totiz vyzaduje
naprosto jiny styl nez klasické kolo. Ostré
trhani fiditky zde nefunguije, vse je tfeba
provadét s vétsim naklonem kola do boku
a vykrajovanim plynulych oblouku. Je to
podobné jizdé na sjezdovém kole s vyso-
kou a hodné polozenou predni vidlici, kdy
rovnéz nelze ostfe tocit na misté.

Vyska fiditek i sedla odpovidaji klasic-
kym proporcim, navic zadni stavbu Ize
diky objimce kloubu naklopit a upravit tak
celkovou geometrii a tuhost odpruzeni
vzhledem k vaze jezdce. Zabérem do pe-
dali a celkovou lehkosti jizdy si nezada
s BMX kolem, ovéem hlavni rozdil je z cel-
kového pocitu z pfedniho soukoli.

Pfi kazdém naklopeni kola do boku &i
snaze zatoCit jsou v kontaktu s povrchem
véechna ¢tyfi kolecka. Diky kloubovému
spojeni se napravy naklapi a pfizplisobuji
se povrchu. Dle slov vyrobce by tak mé-
la byt zajisténa mnohem vétsi trakce. Pfi
hodné ostrém zatoceni se ale dvé kolecka
obcas dostala do vzduchu. Na ostré toceni
prosté kolo neni, vyzaduije svij styl. Jakmile
jsme jej vice naklopili a netocili tak ostfe,
bez problémdu zatocilo, vée je prosté o ply-
nulosti. Je to jako na snowboardu ¢&i ska-
teboardu, plynulé to¢eni znamena jisty
prijezd zatackou, kdezto trhavé a ostré
pohyby znamenaji utrzeni do skluzu ne-
bo smyku. Na tomhle kole je potieba za-
tacky ,proplouvat“. Je to hlavné o celko-
vém sladéni a koordinaci pohybui celého
téla, které je potieba do toho zapojit.

Co se ty¢e vhodnosti povrchu, asfalt
je jednoznacné nutnost. Mensi koleka
na rozbitém povrchu nemaji schopnos-
ti zarovnavat nerovnosti a predni zdvih
neni tak velky, aby jim to vyrazné uleh-
¢il. Na BMX trati a ujezdéné hliné nebo
ve skateparku v§ak neni problém néco vy-
zkouset. Co se tyce skokU a néjakych pa-
radicek, vyrobce na videich ukazuje jejich
bezproblémovost, ale vzhledem k tech-

Rogelli Cambria

akladni vrstva obleceni, pfipadné mezivrstva mezi funkéni
Z pradlo a svrchni vétrovku, tak by se dal charakterizovat dres

Rogelli Cambria. Provedeni s dlouhym rukévem, efektni-
mi stfibrnymi plochymi $vy a zapinaci kapsou na zadech vak
umozriuje jeho vyuziti stejné jako v pfipadé klasického dlouhé-
ho dresu. Mdze tedy poslouzit i jako finalni vrstva v teplejsim
pocasi. Velkou roli zde navic hraje univerzalita. Dres je vhodny

nice jizdy to rozhodné vyzaduje hodné
tréninku. Projet zatacku zadnim kolem
ve smyku Ize celkem jisté, ale necekejte,
Ze postavite cely stroj na predni, G¢innost
predni brzdy totiz neni pfilis velka.

Tenhle stroj je hlavné o pohodicce
a image, presto dokaze ve mésté nabid-
nout dostatek moznosti k vyziti. Kazda za-
tacka na ném je totiz stejna, jako kdyz
na lyzich projedete spravné vykrojeny
carvingovy oblouk, ktery vas zrychli.
Nejde jen o toéeni fiditky, ale o zapojeni
celého téla do naklonu, spolupraci ru-
kou a celkovou koordinaci. Tato original-
ni hracka pro vyznavace volngjsiho stylu
vazi 16 kilo a jeji cena je 600 Eur.
neustale se soustfedit na jizdu pfi U
né jiny zazitek a udivené pohledy kolem-
jdoucich jezdce rozhodné neminou.
www.streetsurfer.sk

4

° nutny hladky povrch
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originalita, funkéni pruzeni,
zapojeni celého téla
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OFICIALN DOVOZCE V CR:
AZUB BIKE UHERSKY BROD
TEL: 777298229
WWW.AZUB.CZ

napriklad i pro bézce, kteff jisté oceni reflexni loga a zipy.

Pouzity material Cooldry jiz svym jménem naznacuje sa-
motnou funkci. Jeho velice nizkou gramaz doplriuje vynikaji-
ci prody$nost. Schopnost odvodu vihka od pokozky je opti-
malni diky vhodné struktufe materialu a pouzitym vlakntm.
V neposledni fadé je plusem také na omak pfijemna vnitni
povrchova Uprava materialu a jeho elasticita.

Z dalSich detaili zaslouzi zminku otvory pro palce

na manzetach délkové hodné dimenzovanych rukavd.
Piijemnou malickosti je i ,garaz* na zip jezdce na limci.

Ke stiihu nemame pfipominky. Vhodnou délku majf
nejen rukavy, ale i partie trupu, ktera neni zbyte¢né vol-
na. Idedini obepnuti zajistuje také limec.

Dres s dlouhym rukavem Rogelli Cambria je nabizen pouze v ¢erné barvé,
a to ve velikostech XS az XXL. Jeho cena je pfiznivych 759 korun.

www.rogelli.cz

Pod sedlem vodotesne

ezdite na kole i béhem
J téchto destivych a bla-

tivych mésich a vadi
vam, Ze néaradi v brasné
pod sedlem trpi vihkos-
ti nebo blatem stfikajicim
od zadniho kola? ReSenim
by mohla byt vodotésna
brasna Sport Arsenal 311
s objemem jeden litr a rolo-
vacim uzavérem.

Brasnicka je vyrobena
z materialu PAD/PVC, kdy
boky jsou v lesklém provedeni, s vyraznym reflex-
nim potiskem, a spodni i horni dil maji hrubsi po-
vrch. Bohuzel na celni partii reflexe neni. VSechny
dily jsou spojeny vysokofrekvenénim svarovanim,
aby byla zajisténa vysoka vodéodolnost. Uchyceni
k sedlu je feSeno bajonetovym uzavérem, ktery se
nasroubuje k lizinam. K sedlovce brasnicku jisti pa-
sek suchého zipu.

Rolovaci uzavér se zapina prezkou, ktera spoji
obé stény brasny k sobé. Pii rolovani je tfeba po-
stupovat tak, aby vrchni i spodni dil byly dostatec¢né
zatoceny do sebe. Podle poctu zarolovani Ize ¢as-
te¢né regulovat objem brasny, takze uvniti nakonec
nic nerachoti a nema $anci se pohybovat. K tomu
pomaha i stahovaci pasek pod uchycenim k sedlu.
Diky uzavéru se do vnitiniho prostoru nemize dostat

funkce materidlu, stfih,
univerzalita

° nenalezli jsme

(kad)

D
voda kolem Zadné-
ho zipu a ani nedistoty.

Tvar brasnicky pfipomi-
na pfi rozevieni tak trochu
pytel, takze vstupni otvor je
obrovsky. V brasnicce se
Ize pohodiné prehrabovat
obéma rukama. Tudiz na-
skladani potfebného néra-
di, duse a dalsich propriet
je velmi snadné. To vse
navic diky bajonetovému
Uchytu, ktery umozni celek
kdykoliv okamzité sundat. Po zarolovani brasnicka
pusobi dojmem klasického kvadru, pouze s ne-
zvyklym zakonéenim zminénym uzavérem.

Soucasti baleni je i sada naradi obsahujici za-
kladni imbusy, ploché klice, montpaky a lepeni.
Cena kompletu je 370 korun, coz za velmi kvalitni
provedeni s celkové rozmérnym vnitinim prosto-
rem a hlavné vysokou odolnosti vici vodé a blatu
neni viibec mnoho. Navic diky uzavéru a materialu
pUsobi brasnicka hodné originalnim dojmem, takze
se vyrazné odliSuje od vSeho, co je na trhu v tomto
segmentu bézné.
www.sportarsenal.cz (u2)
0 vodéodolnost, vstupni Q
otvor, objem, uchyceni

reflexe jen
na bocich



Tomac F = 7690¢g

si neni potfeba vysvétiovat rovni-
Aci v titulku. Hmotnost kola 7,69kg

uz dneska nikoho neprekvapi,
2zvlast kdyz tfeba Cannondale predsta-
vil sériové vyrabény stroj Flash o hmot-
nosti 7,54kg. Jenze flash je pevné kolo,
zatimco Tomac Carbide SL o hmotnosti
7,69kg je kolo celoodpruzené. Neni tedy
divu, Ze ve stanku Tomacu tento na vaze
visici stroj pfilakal vic pohledl, nez sam
zakladatel znacky Johnny T.

Nutno podotknout, Ze tento do detailu
vyladény exemplaf byl pfekvapenim pra-
vé i pro Johnnyho, nebot ten jej na né-
mecké prezentaci vidél poprvé. Carbide
SL totiz patfil italskému distributorovi
znacky, jenz této fantastické vahy docilil
pouzitim prevazné evropskych ultraleh-
kych komponenttl. stupného odleh&ovani ramu, aby zustala
zachovana maximalini tuhost a pevnost.

Diky tomu si mohli inzenyfi dovolit
ram odlehéit na 1,8 kg ve velikosti M,
coz je jesté o sto grami méné, nez tie-
ba u Scottu Spark. ltalsky distributor
Tomacu vSak Sel jesté dal a odlehce-
nim duralovych krytek loZisek, vyménou
v8ech $roubki v Gepech za titanové
a pouzitim superlehké objimky Tune ram
odlehéil na 1,71kg vcetné tlumi¢e DT
Swiss Carbon. Jednim z mala sériovych

Ram

Obrovskym plusem kol Tomac je to,
Ze spolecnost vedou bikefi s bohatou
zéavodni historii, ktefi si kola stavi nej-
dfive pro sebe. Proto jsou rdmy stopro-
centné otestovany a vyladény tak, aby
vyhovovaly Johnu Tomacovi, jezdci, jenz
vyhraval v XC i ve sjezdu. Treti vyvojova
verze cross countryového ramu Carbide
SL je vysledkem tfiletého testovani a po-

VASE DOPISY

Vazené redakce,
chci se s vami poradit ohledné prasklé pistnice na zadnim tlumiéi Noleen
NR2, ktery mam na svém dnes uz docela historickém Pro-Flexu. Je mozné ta-
kovy tlumié jesté opravit? Mizete mi prosim pfipadné doporugéit néjakou firmu,
ktera se témito vécmi zabyva?
Diky moc.

@Marek

Ahoj Marku,

bohuzel té asi odpovédi pfilis nepotééime ale tvj Pro-Flex musi byt uz opravdu
zaslouzilym dédeckem. Pfedpokladame, Ze datum jeho narozeni je nékdy jen kratce
po poloviné devadesatych let. Moznosti mas nékolik, ale oprava tlumice je tou asi
nejméné pravdépodobnou. Dovozem kol znacky Pro-Flex, a potazmo K2, se u nés
v devadesatych letech zabyvalo sice nékolik firem, je to ale uz tak davno, zZe je asi
nemozné, aby nékde na skladu zbyla pistnice pravé na tvij tumi¢. O néco jistéjsi
bude se pidit na netu, jestli by nékdo neprodaval cely tlumi¢. V tvém pfipadé je
nevyhodou atypi¢nost uchyceni tlumice, do néjz vede Sroub zespodu piimo, tedy
rovnou do pistnice s otoénym prstencem zpétného tlumeni. OvSem i pokud se ti
podati tlumi¢ sehnat, neni jesté vyhrano. Zalezi na tom, v jakém bude stavu. Servis
takového dédouska-tlumice uz asi hned tak nékdo neprovede.

Dals$i moznosti je koupé klasického soucasného tlumice, klidné i vzduchového,
na néjz by nékdo Sikovny vyrobil adaptér. Je ale nutné, aby byl novy tlumic kratsi
nez ten plvodni, aby pfitomnost adaptéru (pokud by se nékomu podafilo jej vyrobit)
nenarusila geometrii kola.

A pokud mame byt upfimni, tim nejlep$im moznym fesenim by byla koupé no-
vého ramu, potazmo celého kola. Tvdj Pro-Flex uz ma na krku péknych par kiizka
ai kdyz k nému mas urcité viely vztah, celoodpruzeny bike moderni koncepce bude
o poradny kus déle. Za zkousku se shanénim jetého tlumie nebo celého, tfeba
i poskozeného ramu Pro-Flex, nic nedas. Je ale otdzkou, zda se v soucasné dobé
takova anabaze vyplati... (red)

SOUTEZTE
S CYKLOSERVISEM!

azeni Ctenafi, prvni kolo nasi soutéZze uz zna svého vitéze. Stal se
Vjim Jifi Klauz z Bakova nad Jizerou. Odpovédél spravné, ze firma BV

Trade dovazi pro vSechny bojovniky s defekty produkty firmy Slime.
Odpovéd spravna, sice ne prili§ originalni a zabavna, ale tenhle soutézi-
ci byl historicky prvnim Uc¢astnikem naseho klani, takze ziskava pfilou Haven.
Zaroven s timto oznamenim musime vyhlasit dalsi kolo soutéze. Omlouvame
se za mensi zménu, protoze puvodni ohlaseny termin soutéze nebylo mozné
z diivodu velmi kratké Easové prodlevy mezi jednotlivymi vydanimi Cykloservisu
a jeho putovanim ke ¢tenardm, reainé stihat. Na zakoupeni ¢asopisu a odpovéd'
do terminu uzavérky dalsiho cisla byste méli zhruba tfi dny, takze bude soutéz
pravidelné pouze v kazdém sudém vydani Cykloservisu.

Tentokrat sponzoruje nasi soutéz firma Cyklomax z Hradce Kralové, ktera vé-
nuje jeden z produktl Smart, coz je znacka, specializujici se na osvétleni pro
cyklisty. TakZe opét nevahejte a spravné odpovédi na nasledujici otazku zasilejte
na mail cyklossoutez@seznam.cz ta dvé eska jsou tam schvalng, tak pozor!

Otazka: Jaky uspé aci i pu
tymu Rock Machnne-Cyhomax"

dobu v barvach

komponentl na kole je piehazovactka
Sram X.0 s otoénym Ffazenim z téze fady
(na konci léta jesté nebyla voIné k pro-
deji sada Sram XX, pozn.red.), zbytek
komponentt pochazi od tuningovych
znagek FRM, Clavicula, Tune & ZTR.

kola na rafcich ZTR Olympic a nabach
Tune King a Kong vazi pod 1400 gramu
a prodavaji se podle dratd a provedeni
v cenéch od 20 tisic korun. Kola jsou za-
pletena do plastd Maxxis MaxxLite 285,
které sice pini svou Ulohu pro sestaveni
co nejleh¢iho kola, ale upfimné - jsou
nachyinéj$i na defekt, takze aby bylo
kolo pouzitelné na béznou jizdu, chtélo
by to alespori na plastich trochu na vaze
pritlacit.

Druhou sériovou zaleZitosti na kole
jsou italské brzdy Formula R1, které jsou
jiz v prodejnim provedeni diky hmotnosti
270 gramu za komplet brzdy nejleh&imi
na svété. Pfi upgradu na duralové kotou-
Ce vSak i tato hmotnost jesté klesla.

Kolo doplriuji a hmotnost snizuiji i dalsi
komponenty jako karbonové sedlo bez
potahu, na CNC obrabénad sedlovka
NewUltimate &i pfedstavec Tune s kar-
bonovymi fiditky Schmolke. Del§i krk
vidlice a o jeden vymezovaci krouzek vic
nad predstavcem pak jen hovoii o tom,
Ze hmotnost kola 7690 gramd nemusi
byt jesté kone¢na. Tuto hodnotu vSak
muzeme potvrdit, nebot kolo jsme si
z vahy sejmuli a provéfili si jeji presné
nastaveni.

Nedozvédéli jsme se vsak, zda byl
kvdli odleh&eni z vidlice vyrazen jezek,
jako tomu bylo u Kola z lidu v &isle 19
Cykloservisu.
www.bplumen.cz

Vidlice FRM

Mezi nejlehci na trhu patfi bezpochy-
by italska vidlice FRM Air-Way 89 SSV se
zdvihem 89mm, kterd ma katalogovou
hmotnost 1195g. | pfes tuto nizkou vahu
je uvniti otevfena olejova lazer o objemu
150ccm oleje, ktery funguje jednak jako
lubrikant a zéroven i jako tlumici olej.
Navic uvnitf pracuje obdoba systému
SPV, kdy vidlici aktivuje pouze terénni
nerovnost, nikoli tlak od jezdce. O po-
uzitelnosti vidlice pak hovofi i fakt, ze
méla byt testovana na svétovém poharu.
Jedno omezeni tato karbonova vidlice
v§ak ma — vahovy limit jezdce do 85kg.
Evropska cena je pak 868 euro.

Pohon

Némecké kliky Clavicula vazi nesku-
te¢nych 450 gramd, i kdyZz hmotnost je
udavéna bez prevodniki. Cena tohoto
skvostu, jehoz osa je také z karbonu,
se pak pohybuje okolo Uctyhodnych
1000 Eur. Ultralehkou kazetu, ktera di-
ky kombinaci pastorku z titanu, skandia
a duralu vazi pouhych 160 gram(, doda-
la znaka KCNC. Jeji cena se u nas po-
hybuje okolo péti tisic korun. Zapletena

(mig)

Madra je dobra! &y

azev univerzalniho teflonové-
N ho oleje, vhodného na ma-

zani fetézu a ¢epl ménica
pro provoz ve vihkém prostiedi
je R.S.P. Blue oil. Jeho vyssi Zi-
votnost po aplikaci je zasluhou
hustsi konzistence a pfitom-
nosti PTFE, tedy teflonu.

V praxi se Blue oil od-
méni del$imi domazéva-
cimi intervaly, v mokru je
jeho vydrz na fetézu sku-
te¢né vyrazné delsi nez pfi
pouziti fidSich maziv. My
jsme s ,modrym olejem*
udélali dobrou zku$enost
i za sucha. Sice je nutné
po naneseni maziva a jeho
zate¢eni mezi ¢lanky fetéz
ddkladné offit, protoze je-
ho tendence k nachytava-

ni prachu je jinak vyrazne

vy$$i, ale namazany fetéz vy-
drzel skute¢né dlouho. V pfipadé
dlouhodobého pouzivani toho-
to maziva je vSak nutné pocitat

s 0 néco Castéj$im pranim fetézu.

R.S.P Blue oil kazdopadné
doporuéime maratoncdm.
Napfiklad na Krali Sumavy,
proslulém svymi brody, bu-
de Zivotnost maziva a jeho
odolnost vagi  splachnuti
vodou vitanym pfinosem.

Cena 50ml baleni s ka-

patkem je 99 korun.
www.cyklosvec.cz

£:3.p.

c%)

Skl oga & Ketienl
wow.rEp.at

(kad)

0 odolnost vici vodé
° lepivost prachu

PREDPLATNE
Cykloservisu na rok 2010

Platha postovni slozenkou
Uhradte nejpozdéji do 20. prosince 2009 postovni sloZzenkou ¢astku 330, K& na
adresu: PHDr. Milos Kubanek, Cykl: vis, Zirovnicka 2389, 106 00 Praha 10

Platba pies Ucet

Zaslete nejpozdéji do 15. prosince 2009 své jméno a dorucovaci adresu e-mailem
na adresu: miloskaspar@seznam.cz. Jako odpovéd obdrzite variabilni symbol.
S timto variabilnim symbolem provedte nejpozdéji do 25. prosince 2009 uhradu
Gastky 330,~ K¢ na Ucet ¢. 51-3617810277/0100.

Vsechny informace o predplatném také na www.cykl.cz

CYKLOSERVIS - cyklisticky &trnactidenik e Vydava PhDr. Milo$ Kubanek, adresa redakce:
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e nemusi oba-
sezonu zlstala
oté, co jeji dosavadni
zaméstnavatel Ceska sporitelna MTB
Team ukoncil svou spolupréci s profe-
sionalnimi zavodniky, se sice na pr
chodnou dobu ocitla bez angazma,
ale nastésti ne nadlouho. Na tfi sezény,
tedy az do roku 2012, se dvaadvace-
tiletd Hufikova upsala Spanélské staji
Trek Lorca Taller del Tiempo. Po osmi
letech tak konci spoluprace nejlepsi
doméci zavodnice s trenérem Jifim
Lutovskym, nové ji bude pripravovat
ltal Domingo Copelli. Dosavadni tre-
nér Lutovsky vSak ve zméné plsobisté
udajné vidi prinos, Tereza by ve $pa-
nélské staji podle ného mohla ziskat
vice sebevédomi. Spolu s Hufikovou
bude v tymu ¢trnacty muz svétového
Zebricku Sergio Mantecon, dale Juan
Pedro Trujilla a zé&vodnice Sandra
Santanyesova. K tymovému vybaveni
budou patfit karbonova kola Trek.

Doposud asi nejlepsi ¢eské bikové
video Spectrum, zachycujici v osmi
segmentech rzné discipliny horské
cyKklistiky, je pravé na turné po ceskych
méstech. Film zachycuje velmi pouta-
vou formou freeride, street, sjezd, tri-

al, fourcross, ale i crosscountry, nebot
zaverecny part patfi dvéma XC zavod-
nicim. Obrazova stranka je v Cesku
doposud nevidana, pfi nataceni byly
vyuzity filmové postupy, jako tomu je
tfeba u kanadské série The Collective,
takze film je velmi zdarily Cykloservis
mize byt hrdy na to, Ze se na nataceni

— film bude po skonceni premiér volné
ke stazeni na dolekop.com.

2010 jiz zavodit na kolech Specialized.
Tym podepsal smlouvu s vyrobcem kol
Eddy Merckx. V tymu Quick Step jezdi
napiiklad Tom Boonen, vynikajici spur-
tér a vitéz nékolika silnicnich klasik.

Znacka DT Swiss predstavila u svych
novych zapletenych kol zcela atypic-
ké uchyceni nipli v rafku. To eliminu-
je klasické otvory v jeho vnéjsi stén
takZe odpada pouziti pasky pod dusi.
Namisto Sroubovaného spoje, ktery

picky napfiklad pro kola Mavic,
vyuziva specialni duralovy insert, v je-
hoz stiedu je zasazen nipl. Viozka ma
na obou koncich zobacek, jenz doseda
na sténu rafku, a rozkladéa tak tah dra-
tu do vétsi plochy. Systém sice vypada
slozité, ovSem v pripadé znaéky DT
Swiss se jisté neni tfeba obavat Zivot-
nosti. Absence zavitu je naopak urci
zjednodusenim koncepce.

Vynikajici sjezdaf Greg Minaar se |é-
¢&i po zlomeniné klicni kosti a operaci le-
Vvé nohy, ve které se mu vytvorily krevni
srazeniny. Minaar utrpél Graz na moto-
cyklu. ,Jesté nez jsem dopad| na zem,
veédél jsem, Ze to bude $patné“, ohod-
notil svdj let tésné pied dopadem.

Kazdy patek v letosnim listopadu
se schazeli cyklisté nedaleko Kolosea
v Rimé&, kde taxikaf srazil osmadva-
cetiletou cyklistku Evu z Brna. Chtéli
tak protestovat proti nebezpeci, které
na cyklisty na italskych silnicich ¢
a za jejich vétsi prava. Eva v Rimé
neékolik let. Automobil ji srazil v noci,
kdyZ se vracela z prace.

V Rimé zanechali svou stopu ta-
ké cesti fourcrossafi Michal Prokop,
Pfemek Tejchman a Kuba Ri
fi v méstském zévodé vypalili rybnik
doméacim jezdecim na prvnim zévodé
Nissan Crossover Challenge. Nejvétsim
favoritem zde byl vedle nasich bron-
zov{/ olympijsky medailista De Vecchi,
jenz se vSak v semifinale nechal »S€-
stelit* dals$im soupefem a nasi tak mé
cestu do finale zcela volnou. Uvidime,
zda pristi rok pfijede vétsi konkurence.

Cykloservis 21/2009 ‘ -~
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Novinky znacky Wheeler
jasné nasleduji trendy

pro pristi rok, a zatimco
letosni kolekce staveéla
hodné na bilé a ¢erné nebo
decentnich odstinech,
pristi rok by se dal
charakterizovat sloganem
~prohnéme to do barev".

fesné tak, protoze Wheeler si
Psice stale zachovava svoji tvar,

ale jako jeden z mnoha nemuze
nezareagovat na trendy v prohybani
ramovych trubek a samozifejmé na-
stup vyraznéjSich barev. Vétsina kol
na novou sezonu ma tedy alespon
spodni ramovou trubku prohnutou
u hlavy nebo zaroven u stfedového

\. /o

! Falcon'30

Nabidku horskych kol zavrsuiji
damské stroje Passera, které jsou no-
vé vybaveny prohnutou spodni ramo-
vou trubkou a trochu vyraznéjsimi or-
namenty. Trojice dovazenych modell
se pohybuje v cenach 11 990 korun
az 19 990 korun, pfiéemz v8echny ftfi
kousky sazeji na bilou barvu. Nejvyse
postaveny model, ktery nebude sou-
casti standardni nabidky, se naopak
zhlédl ve zdatilé kombinaci Sedé s ri-
Zovou.

Chybét nebudou ani détské stro-
je Buddy s masivnéj$im ramem pro
nejmensi a juniory.

Krosova kola cti designovou stfid-
most, ovéem ani jim se nevyhnula
aplikace prohnuté spodni trubky,
ktera celou kolekci tak trochu ozivila.
Osmicka modelll je osazena kompo-
nenty fad Shimano Altus aZ Deore XT,
takze milovnici hodné ostrého sveze-
ni nebudou u nejlep$iho modelu o nic
ochuzeni. Kromé nejlevnéjsiho stroje

Pro masy

Siroké spektrum uzivatel by méla
oslovit fada Pro, coz jsou kola na du-
ralovych rdmech v cené pod osmnact
tisic korun. Kvalitni duralovy zaklad
je osazen rozumnym mixem kompo-
nentd, zajimavosti je pouziti hydrau-
lickych kotoucovek Quad na dvojici
nejdrazsich bikd. Barevné si kola za-
chovavaji spiSe decentnéjsi tvar.

Nejdrazsi model této kategorie Pro
49 se sadou Deore, SLX a kotouco-
vymi brzdami Quad pfijde na 17 990
korun.

spoléhaji vSechny na pfedni odpru-
Zeni SR Suntour. Cenové rozpéti je
u krosti 8590 az 38 990 korun za kolo
s kompletni sadou Deore XT.

Do nové sezony vstupuje Wheeler
s dostate¢né pestrou nabidkou kol,
kterou doplriuje Siroky sortiment
komponentl a dild Acor, jez jsou
s matef'skou znackou neodmyslitelné
spjaty. Kdo hleda kvalitu a designo-
vou nepodbizivost, rozhodné u této
znacky nesahne vedle.

(uz)

pouzdra. V podani této znacky to ale
pusobi hodné povedenym dojmem,
nikoliv jen lacinym trikem. Navic po-
véstna ovladatelnost a skvéla geomet-
rie téchto kol timto zasahem rozhodné
neutrpéla, o ¢emz jsme se presvéddili
sami pfi prvnim testu celoodpruzené-
ho modelu Falcon. Ale nyni uz blize
k jednotlivym modelovym fadam.

Prohnuty orel

Modelova fada Eagle zahrnuje
sportovné az zavodné koncipova-
né biky. Trojice nejlepsich modell je
postavena na karbonovych UD (Uni
Directional) monocoque ramech,

které jsou naprosto prepracované.
Spodni i horni trubka jsou prohnuty

do oblouku, zatimco sedlové vzpéry
jsou nepatrné ohnuté smérem dold.
Spolu s fetézovymi vzpérami tvori
jeden celek spojeny vyraznym lome-
nym obloukem, na néjz jsou napo-
jeny miniaturni patky. Celé kolo tak
plsobi dojmem, Ze chce vyrazit ku-
pfedu. Ceny kol se pohybuji v fadu
49 990 na sadé SLX az po 159 990
korun s osazenim Sram XX. V od-
pruzeni spoléha tato trojice na vidlice
Rock Shox Tora, Reba a SID.

Radu doplnuje trojice levnéj-
Sich duralovych modell s ramem
ze slitiny AL 6061 T.B. s osazenim
od Deore, pfes SLX az po Deore XT.
Prohnuti spodni ramové trubky je
vyrazné u hlavy i u stfedového pouz-

dra. Na rozdil od draz$ich modeld,
vyuzivaji tfi levnéjsi verze parové za-
pletenych kol, kterd jsou pro znacku
Wheeler uz tak néjak typicka.

Celoodpruzené biky Falcon nesou
prohnuti ramd pouze u karbonovych
modeld, nabizena dvojice na duralo-
vém ramu v cenach 34 990 a 48 990
sézi na klasicky stfih trubek. Pruzici
jednotky jsou vzadu SR Suntour
Raidon a X-Fusion, vpfedu pak SR
Suntour Raidon a Rock Shox Tora.
Osazeni je svéfeno sadam Shimano
Deore a SLX. Samozfejmosti jsou
parové vyplety. Prohnuti rdma a vy-
raznéjsi barevné kombinace se dotkly
vy$e postavenych celokarbonovych
model(.

Jednodussi
obuti

8 pecialni montéazni pénu, jakou zname napfiklad

Easy Fit

z pneuservisu, nabizi pro cyklisty znatka Schwalbe

pod oznacenim Easy Fit. Jeji aplikace se provadi
pfimo houbi¢kou, ktera je zasazena do hrdla nadobky.
Naneseni na patku plasté je proto velice jednoduché. Péna
je prvotné urcena pro bezdusové systémy, jeji pfinos ale
oceni také ostatni cyklisté, ktefi se trapi s nazouvanim
béznych plastu na rafek. Kapalina z plasté a rafku zcela
vytéka asi po deseti minutach.

Baleni o objemu 50 ml stoji 125 korun.
(kad)

nouve AMR zoio
AMR 7600

———

HANDASSEMBLED IN GERMANY

RAM: 74C TE DB WVIDUCE: FOX FORX S2FIT-RL 120 MM TAPERED 16
VYBAMA: Shimano XT  TLUMIC: FOX FLOAT RP23 120 MM BOOST valve  CENA: B8 899- KE

»Je rychly, maximalné& pohodiny, vyborné ovladatelny
a predevsim dokonale tuhy pfi silovém zabéru.

A kdyz piseme ,tuhy“, mame na mysli tuhost vysoce
nadprimeérnou.” C

~BIHES.L.Z

havéjsich témat, protoze i pfes dodrzeni

nékterych zésad nemusi vybrany kousek
vzdycky Uplné pfesné odpovidat narokdm jezd-
ce. Individualita dana rozdilnou rozte¢i sedacich
kosti, sklonem posedu &i velikosti pozadi, to je jen
nékolik Cinitell, ktefi do celkového komfortu pro-
mlouvaji.

Pfi koupi sedla bychom méli zohlednit jak a kde
jezdime. Jiné modely jsou uréeny pro silnici a jiné
pro horska kola. Samoziejmé existuji univerzalni
typy, které Ize pouZit v obou pfipadech, ale né-
kdy je zadouci mit mékéi sedlo do terénu, naopak
tvrdsi na silnici nebo na zavodéni a naopak. Ne
vzdy plati, Ze mékké sedlo rovna se extra pohodli.
Naopak vhodny a nasim proporcim dobfe pad-
nouci tvar je i s tvrd$im polstrovanim Casto lepsi,
nez mékky ,houbovity“ model, ktery se po né-
kolika vyjizdkach vymacka.

Zakladem sedla je skofepina
vyrobena z plastu, karbonu
nebo kompozitu. Jeji
provedeni  ovliviiuje
celkovy tvar a §if-
ku sedla, tuhost
naopak schop-
nost pohltit
vibrace a pfi-
nést tak vyssi
komfort. Dobré
je tedy zméack-
nout sedlo uprostied a zkusit, o kolik je skofepina
schopné se prohnout. Mékéi skofepina i v kombi-
naci s tvrd$im polstrovanim dokaze byt pohodina.
Skorepina nékdy neni mékka v celé své délce, ale
mékci materidl je aplikovan pouze pod sedaci ¢ast
a na stied $picky, aby ulevil citlivym partiim jezdce.
Otvor ve skofepiné pak neni urCen k vétrani, ale
k eliminaci tlaku na citliva mista.

Do skofepiny jsou zasazeny nebo zalepeny lizi-
ny, nejcastéji z CrMo oceli, Magnezia nebo titanu
¢&i karbonu. Material lizin vyrazné ovliviiuje vysled-
nou cenu a hmotnost sedla. Zarover ale dokéaze
pfinést dal$i dil do mozaiky pohlcovani otfesu.
Samoziejmé u karbonovych lizin nemuizeme spo-
léhat, ze ndm pfi drsném bikovani a padech vy-
drzi dlouhou dobu. Rozchod lizin je normalizova-
ny, takze sedla pasuiji do vSech sedlovek, tedy az
na specialy skombinované piimo se sedlem (napf.
SDG).

Po zakladnim skeletu nasleduje polstrovani
a potah. Obycejna molitanova ¢&i pénova vypln
vyviji tlak pouze pfimo zespodu, kdezto gelové
vypIné pusobi tlakem ve vdech mistech kontaktu
a tudiz jej Iépe rozlozi. Tvrdost sedla neovliviiuje
pouze vyska polstrovani, ale hlavné samotna tu-

Vybér vhodného sedla je jednim z nejoZe-

host materidlu, takze pozor, zdani obcas klame a je
lepsi vSe radné promackat. U sedel se stfedovym
otvorem je dobré zkusit hrany tohoto otvoru, zda
neni polstrovani v téchto mistech prili§ ostré, nebo
jestli zde neni Sev, ktery by mohl nasledné tlacit.
Cim oblejsi provedeni, tim Iépe.

Potah sedla ze syntetické kiZe je nejCast&jsi
variantou, vyhodou je snadna udrzba a omyva-
telnost. Proti klasické kizi mé slabsi odvod potu,
na druhou stranu je levnéjsi. Pokud Casto padate,
zvolte sedlo s dostate¢né silnym a tuhym potahem,

pfipadné s plastovymi
chrani¢i na bo-
cich. Ty doka-
Zou zachranit
material pred
rychlym pro-
drenim.
Celkovy
tvar sedla ovliv-
fuje nejen jeho
délka a Sitka v se-
daci ¢asti a na $pic-
ce, ale také vykrojeni bo¢nic a umisténi
tohoto zUzeni. Damska sedla maiji zcela jiné vy-
krojeni nez panska a pii nasednuti to je hodné citit.
Sirsi zadni partie sedla samoziejmé budou pfinaset
Vetsi miru pohodli a tlak tak nebude soustiedén
na stfed sedla. Uzsi boky a $picka budou vice vy-
hovovat jezdcim se $irSimi stehny, aby je nedfely
zevniti. Totéz plati u ddmskych sedel, prili§ Siroky
model sice nabidne pohodli pfi jizdé do obchodu,
ale na dvacetikilometrové vyjizdce uz maze slusné
dfit. Délka sedla umozfiuje ménit na ném pii jizdé
pozici, napfiklad do pfikrych stoupani &i v ramci
celkové Ulevy. Vyrazné vzadu zvednuty okraj a krat-
§i provedeni s jedinou moznosti posedu pak v pri-
padé $patné volby mohou znamenat po nékolika
kilometrech utrpeni.

Pfi vybéru je ideaini posadit se na dany mo-
del nékde na kole, pfipadné si zapuijcit testova-
ci vzorek, coz dnes neni takovy problém. Firma
Specialized dokonce vyrabi specialni mérku, kte-
ra podle rozchodu panevnich kosti urdi, jaka Sife
sedla je pro vas vhodnda. Naopak sedla fi:zi’k sazi
pfi vybéru na tfi faze ohnuti postavy jezdce a podle
nich by mél byt vybran pfislusny model. To ale pla-
ti pro Spickové modely, u nichz se ceny pohybuiji
vyrazné od tisice korun nahoru. Dokonce i pouha
karbonova skofepina bez potahu muze byt rela-
tivné pohodind, pokud budeme mit kvalitni viozku
v krafasech a totéz mize platit tieba i pro sedlo
za pétistovku. Piijemny nakup. (u2)




= Dokonceni ze str. 1

Ta spodni ma téméf po celé své dél-
ce prifez mnohouhelniku, v dolni ¢asti
se pak profil méni na lezaty obdélnik,
plynule prechazejici v totozné Siroké
stfedové pouzdro. Horni trubka svym
prafezem vychazi rovnéz z obdélniku.
Nepiehlédnutelny je jeji vyrazny pri-
hyb, diky némuz predni ¢ast trubky tvo-
fi téméF pfimku s tlumi¢em Rock Shox
Monarch 4,2. Prostoru na manévrovani
je diky této Upravé nad ramem dosta-
tek. Nadprimérmé sSiroka je i sedlova
trubka s masivnim zamkem sedlovky.

Obdélnikovy priifez je vlastni také
celé zadni stavbé, ve vertikalni orienta-
ci jej vyuzivaji horni i spodni ramena.
Duralovy nosnik tlumice je k zadni stav-
bé jistén lepenym a navic i Sroubova-
nym spojem. Dolni frézované vahadlo
virtudlu je velice kratké, prostor k ja-
kémukoli nezadoucimu krouceni zde
zkratka neni. To je ostatné i zasluhou
pouziti kvalitnich lozisek vétsino primé-
ru. Horni vahadlo je jiz o poznani delsi
a také trochu subtilngjsi.

Nekompromisné,
ale pohodiné!

Posed na modelu 996 je Cisté za-
vodni. Charakterizuje jej o néco nizsi
predek, celkovou natazenost posedu
jesté umocnuje pouziti dozadu zalome-
né sedlovky Thomson. | tak je ale stan-
dardni nastaveni kola stale dostatecné
komfortni, poloha fiditek by se dala jes-
té o nemaly kus sniZit. Sériové nastave-
ni je zde tedy optimalnim kompromisem
a nam vyhovovalo i na celodenni vyjizd-
ku ve svizném tempu.

Hodnoceni akcelerace zaslouzi jen
superlativa. Skvéla celkova vaha, do-

Magneziovy DT Sw

vycarské vidlice DT Swiss,
S pochazejici z anglickych mo-
delt Pace, se honosi nizkou
hmotnosti, na niz se podili i karbono-
vé kluzaky. Do portfolia znacky vSak
pribyly i nové vidlice s oznac¢enim
XMM, které namisto karbonu vyuzi-
vaji sluzeb klasickych magnéziovych
kluzaku. Jejich provedeni vak neni
v zadném piipadé klasické, nebot
kluzéky jsou dvoudilné, pficemz
samostatny dil se vlepuje do must-
ku. Pokud totiz vezmeme do rukou
pouze samotné kluzaky a zahybeme
s nohami proti sobé, citime velkou
pruznost pravé v mustku. DT Swiss
véak tento neduh fesi tim, ze Zeb-
rovanou vnitini ¢ast mustku zpevni
vlozenim druhého dilce, jehoz spod-
ni tvarovani presné zapada mezi jed-
notlivé pfepazky zebrovani a po sle-
peni vytvofi masivni tuhy celek.
Jednoduché a piitom genialni fese-
ni. Otazku vrzani ¢i lupani ve spojich
pravdépodobné mizeme v pripadé
DT Swiss za-
vrhnout, nebot
tato  spole¢-
nost si potrpi
na preciznost
a doufame, ze
by na trh ne-
pustila nic ne-
osvédcéeného.
Vidlice XMM
se  prodavaji
v celkem dva-

konalé tuhost a v neposledni fadé niz-
ka obvodova hmotnost zapletenych kol
Tune se zde musely chté nechté pro-
mitnout. Zrychleni je raketové a pfimo
navykové.

Vynikajici ovladatelnost, viastni silni¢-
nim kolim francouzské znacky, se pro-
jevila i u celoodpruzené 996ky. Tento
full je skvéle ovladatelny a i pfes za-
vodni, lehce natazenéjsi pozici jezdce
je projev kola vylozené zabavny. Své
klady proto ukaze nejen na rychlych
pasazich. Pfi bo¢nim pohledu
na kolo vypada predni vidli-
ce skoro az podseknuté, coz
ma ovSem z Casti na svédomi
i vyrazny sklon predku horni
trubky. V reélu se vSak dojem
potvrdil optimalni ochotou za-
tacet a proplétat se po klikatych
stezkach mezi stromy. Stejné
tak byl Look pfikladné ovlada-
telny ve vraceckach, a to nejen
ve sjezdech, ale i ve vyjezdu.
Nevyzadoval tolik prace s té-
Zi§tém a jeho vedeni se zdalo
zcela pfirozené. Jakoby sam
Castecné eliminoval nékteré
jezdecké chyby. Navyknuti si

|

nacti provedenich se zdvihy 100,
120 a 140mm, pficemz u kazdé-
ho modelu je mozné si vybrat,
zda chceme vidlici s dalkovym
ovladanim lock
méru 15mm a jestli v ¢erné ne-
bo bilé barvé. Hmotnosti se pak
pohybuji v rozmezi 1490-1590
gramu u vidlic se 100mm zdvihu
a 1540-1660 gramu u modeld se
zdvihem 120mm a 140mm.

Uvnitf vidlic najdeme vzdu-
chovy systém pruzeni ABS, jenz
pouhym stiskem ladiciho kolec-
ka dovoli snizit zdvih vidlice pro
vyjezd. O tlumeni se pak stara
dvojitd olejova patrona. Kromé
klasické blokace packou lock-
outu je také mozné nastavit silu
narazu, ktery vidlici otevie.

Ceny vidlic se podle prove-
deni pohybuji mezi 18 810K¢
a 21 160K¢ u vidlic se zaviranim
z fiditek @ 15mm osou.
www.bottico.cz

‘1( utl““.
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na toto kolo bylo proto okamzité, mo-
del 996 patfil ke strojum, které jsme
po testu vraceli neradi.

Celkova zivost a ovladatelnost nema
v praxi za néasledek neklid ve vedeni
pfimého sméru. Sjezdy, a to i ty hodné
prudké, jsou stéle o jistoté v ovladatel-
nosti. | kdyZ posun za sedlo je nutnosti,
jako ostatné u véech podobné zavodné
koncipovanych kol.

A nyni jiz ke komfortu, a tedy k pra-
ci zadni stavby. Virtualni Cep s vyuzi-
tim dvojice vahadel je po této strance
trochu specificky. V realu jsme byli
kolem odménéni velice sluSnou dav-
kou pohodli, ktera zde v$ak rozhod-
né nebyla na udkor kvality zabéru.
Ani pfi pIné aktivni zadni stavbé, tedy
s packou na tlumici pfepnutou doleva,
neni jezdec vyrazné okraddan o cast
vynalozenych sil, samozfejmé za pred-
pokladu jizdy v sedle s nepfili§ silovym
zplGsobem $lapani. Chod pruzeni je
vsak v takovém pfipadé v podstaté do-

a's osou prd-

(mig)

KOLA

konaly, stejné tak schopnost zadniho
kola kopirovat terén tfeba v technickych
vyjezdech. Tlumi¢ spolyka i hodné malé
nerovnosti. Progresivita jeho chodu méa
navic za nasledek dojem o néco vétsiho
zdvihu, nez je skute¢nych sto milimetrd.

Prepne-li se packa na tlumici do-
prava, aktivuje se ,inteligentni‘ maéd
tlumice a schopnosti kola se vyrazné
zméni. Pfi jizdé po rovném povrchu
se tlumi¢ pohybuje jen v fadu par
milimetri, o éemz jezdec prakticky
nevi. Plati to dokonce i ve vyjezdech
a pfi nastupech ze sedla. Aktivita pfi
najezdu na prekazku je ale stale do-
stateéna a tlumi¢ spolyka pfevaznou
Cast vSech stfednich a vétsich nerov-
nosti. Dokonala trakce zadniho plasté
ve vyjezdech vSak zlstava zachovana
a celkovy komfort jizdy rozhodné neni
znatelné ovlivnén. Takze pro sportovni
a zavodni jizdu, na kterou je kolo ostat-
né uréeno, rozhodné doporucujeme
packu tlumice prepnout na méd ,Gate*,
ktery je vice imunni viéi sile zabéru
do pedalt a jeho presnou hodnotu Ize
jeSté nastavit sefizovacim koleckem.
PIna aktivita tlumice pfijde vhod hlavné
ve sjezdech, kde umozni vyuzit veskery
potencidl funkce zadni stavby.

A zbytek kola? Abychom pouze ne-
chvalili, ur¢ité bychom u kola této kon-
cepce uvitali ovladani lockoutu vidlice
z fiditek. Na druhou stranu k samotné
funkci modelu Manitou R7 nemame pfi-
pominky. V pfipadé sedla je pak otaz-
kou prakti¢nosti volba karbonovych
lizin, které jsou oproti titanovym urcité
kfeh¢i. Ovéem v piipadé XC fullu jsou
asi obavy zbyte¢né. A zdanlivou drob-
nosti, které jsme vSak jesté stale nepfisli
na chut, jsou rychloupindky Tune s ex-
trémné Utlou packou. Nizkd hmotnost
kola si samoziejmé zada své, ale nic
by se nemélo prehanét. Utahovat nebo
povolovat tyto rychloupinaky rozhodné
neni radosti.

Jako celek nas vSak Look 996 doslo-
va nadchl. Jeho tuhost, ovladatelnost
i chod pruzeni patfi ve své tfidé rozhod-
né k tomu nejlepsimu. A v neposledni
fadé vypada tohle kolo krasné!
www.vokolek-import.cz ]

Technicka specifikace:

Rém: Look 996 Pro Team, 100 mm

Tlumié: Rock Shox Monarch 4,2

Vidlice: Manitou R7 MRD Absolute
80mm

Kliky: Truvativ Noir 22/32/44

Brzdy: Magura Marta SL

Razeni: Sram X.0 Twisters

Prehazovacka: Sram X.0

Presmykac: Shimano XTR

Kola: Tune Super

Plasté: Geax Barro Race 2.0

Riditka: Syntace DuraFlite

Velikost L

1144mm

Predstavec: Syntace

Sedlovka: Thomson Elite

Sedlo: Fi'zi:k Gobi XM, karbon. vzpéry
Hmotnost: 10,1kg (vel. L, bez pedalt)
Cena: 129 900K¢

tuhost, ovladatelnost, funkce
pruzeni, nizka hmotnost

absence dalkového lockoutu
vidlice, nepraktické rychloupinaky

[

PRO CELOU RODINU

v.

w.leaderfox.cz

CESKY VYROBCE JiZDNICH KOL ZNACKY LEADERFOX

www.dirtparade.cz
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V minulém dilu jsme si
nastinili problematiku
sklonu brzdové packy,
ergonomii Uchopu, potazmo
jeho vliv na celkovy

vykon. Nyni se podivame

na ovlivneéni vykonu brzdy
prostrednictvim regulace

v péce.

prvni fadé je tfeba odlisit veli¢iny
Vvykon brzdy a moment dosed-
nuti destiek ke kotouci. Mezi
témito hodnotami je totiz obrovsky
rozdil. Pohled do historie ukazuje jako
jedny z prvnich brzd s regulaci bodu
kontaktu desti¢ek rafkové hydrauliky
Magura, u nichz dochazelo otacenim
kolecka na pace k posunu pistku, a tu-
diz ke zkréaceni kroku packy. V principu
jde o nastaveni bodu dosednuti desti-
éek (v tomto pfipadé $palikd) k brzdné
plose. Zaroven ale, podle minulého
dilu, vzhledem k vyslednému sklonu
packy viéi fiditkim, a tedy i ergonomii
uchopu, k ¢astenému navyseni vyko-
nu, protoze jezdec mohl tisknout packu
pod jinym uhlem, a tudiz psobit nepa-
trné vétsi silou.
U kotoucovek se toto objevilo u star-
Sich brzd Hope, které se vyrabeély v li-
cenci pro Giant a na jejich ovalné vyrov-

navaci nadobce bylo nahofe umisténo
vicko se zavitem, jeho otacenim tak do-
Slo ke zmensSeni prostoru pro kapalinu
uvnitf, a tudiz ke zkraceni ¢i prodlou-
Zzeni kroku. Funkénost tohoto systému
a zaroven jeho nachylnost k zavzdus-
néni jsme si v zacatcich nového tisici-
leti sami vyzkouseli a bylo to spiSe pro
Zlost.

Moderni regulace, co se tyc¢e vykonu
brzdy, asi nejvice ovliviiuje délka packy
a samozfejmé pomér primeérd pistku
v pace a ve tfrmenu. Levnéjsi brzdy maji
nékdy diky delsi pacce srovnatelny vy-
kon s mnohem drazsimi kousky, kterym
kvuli lep$imu poméru pistku stadi vyraz-
né kratsi packa. To je ale ovlivnéni po-
moci jednoduchych fyzikalnich zakond,
tedy plsobeni sil pomoci paky. Toho
vyuzil napfiklad vyrobce brzd Hayes
u svého modelu EI Camino, ktery dis-
ponoval regulaci polohy ¢epu otaceni
packy. Diky jeho posunu tak bylo moz-
né nastavit pakovy pomér, a packa tak
pusobila na delsi vzdalenost s mnohem
veétsim vykonem, nebo na kratsi s vyko-

Zahady kolem disku S

Avid u brzd Elixir namisto
kolecka na vrchu nadobky
pouzil otocny prstenec (Cervena
barva) a pred néj aplikoval
Cerné kolecko regulace
vzdalenosti packy od riditek.

Ackoliv nejsou brzdy Magura
Louise BAT na vrcholu nabidky
této znacky, presto maji regulaci
ne nepodobnou brzdam Avid
Juicy. Pouze je umisténa

na Celni stranu packy, hned
vedle imbusu regulujiciho jeji
Sklon.

nem mensim, ale o néco presnéjs$im po-
citem pii dosednuti desticek.

Je to stejné, jako bylo kdysi mozné
nastavit Uhel lanka u cantilever celisti
a tim dosahnout vyssiho vykonu brzdy
pfi delsim kroku packy a naopak.

Moderni systémy ovlivnéni chodu
brzdy zavedla znacka Avid, ktera u brzd
Juicy 7 aplikovala na nadobku regulac-
ni kolecko. Jeho otacenim je mozné,
stejné jako u starych rafkovych brzd
Magura, docilit vyrazné kratsiho kroku
packy a rychlejsiho dosednuti desti¢ek
ke kotouci. Tento systém ale vyzaduje
pomérné dost otacek, takze pfi jednom
¢i dvou otocéenich nedojde skoro k zad-
né zmeéne.

Princip funguje na tom, Zze otacenim
dochazi k posunu pistku uvnitf paky.
Regulace okamziku dosednuti desticek
ale nijak neovliviiuje vzdalenost samot-
né packy od fiditek, ta se nastavuje sta-
le imbusovym Eervikem, ukrytym uvnitf.
Kvdli snizeni hmotnosti u modelu Juicy
Ultimate bylo kole¢ko nahrazeno otvo-
rem pro imbus. Naopak sjezdova brzda
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Na detailnim nakresu brzdy Avid
Code je dobre vidét sroubovy
mechanismus, kdy regulaéni
kolecko na vrchu packy ovidada
rozchod vnitfniho pistku a tim
ovliviiuje délku chodu packy.

Shimano si pockalo az nakonec

a pfislo s viastnim resenim ovlivnéni
délky volného chodu packy, kdy jdou
desticky rychle ke kotouci, ale jesté

na néj netlaci silou. Délku tohoto

chodu s mechanismem Servo Wave Ize
na pace nastavit Sroubkem s oznac¢enim
Free Stroke.

Code dostala vyrazné masivni kolecko
regulace, které spolu s ulozenim packy
na pramyslovych loZiscich hmotnost ni-
jak vyrazné nefesi.

Magura ovSem také nezaostala a pfi-
Sla s regulaci BAT, coz je v principu to-
téz. Jde o nastaveni okamziku dosed-
nuti desticek ke kotoudi.

Dal$im hracem je italska Formula,
kterd nainstalovala titérnou regulacni
packu pfimo pred pistek. Jejim otoce-
nim doslo ke zméné objemu prostoru
kolem pistku, a tudiz ke zkraceni kroku
packy a naopak. Formula piitom patfi
k brzdam, které u modelt ORO dispo-
nuji nejkratsi packou na trhu a pfitom

pfipadé silni¢nich dili fady
VSL—K je spojeni s terénem
asi stejné tézko predstavitel-
né jako v pfipadé malého kupatka
SLK od Mercedesu. Znatka FSA ale
s logem SL-K nové produkuje také
cyklokrosové brzdové celisti, takze
si budeme muset zvyknout na to, ze
trojice pismen S, L a K bude mit s te-
rénem a blatem co do ¢inéni.
Cantileverové brzdové Celisti tva-
rové spoléhaji na maximalné osvéd-
&eny systém, ktery vSak celou fadou
sefizovacich prvki dotahuji takika
k dokonalosti. Kazda z cCelisti je vy-
bavena samostatnym sefizovanim
predpéti vinuté pruziny, ¢imz Ize la-
dit nejen vzajemnou polohu ramen,
ale i tvrdost chodu. Levé rameno je
navic doplnéno o duralovy Sroub

Jsou prilby univerzalni,
prilby bikové a nakonec
prilby ¢iste silni¢ni.
Nékdo v tom nevidi
rozdil, ale schvalng si
je nasadte a uvidite.
Model Haven Road
Coda je silnicnim
speciédlem, ktery
bychom si na bike
rozhodné nevzali,
ackoliv masivni tvar

a dostatek materidlu
by to klidné umozrioval.

filba je vyrobena Triple Inmold
Ptechnologii a skofepina pokryva

jak vrchni partie, tak tyl a spodek
az do vnitfnich prostor. Tvarové jasné
sméfuje na silnici, protoze je méné vyraz-
na na Cele, ale o to vice je protazena do-
zadu a nahoru. Aerodynamické tvarova-
ni je z boku jasné patrné. Samozfejmosti
je absence stitku, plastové praviaky
stahovacich paski jsou na skofepiné
vyvedeny v ostrém provedeni, aby ne-
mély odpor vzduchu. Na cele je prilba
nenépadné vytvarovana do $picky, coz
je na ni vidét i tehdy, kdyZ ji ma jezdec
na hlavé. To ¢astec¢né supluje Stitek, ale

Paky Hope maji dvojici regulacnich
kolecek na horni strané packy,
pricemz jedno nastavuje
vzdalenost packy od riditek a druhé
samoziejmé okamzik dosednuti
desticek na kotoud.

o |

nabizi vysoky vykon. U novych modeltl
je ale packa vyrazné delsi a od regu-
lace bylo upusténo. Brzdy Hayes se,
kromé zminovaného starsiho modelu
El Camino, jakékoliv regulaci vykonu
vyhybaji.

Kdo ovsem prichazi s hodné techno-
kratickym FeSenim, je anglicky Hope.
Tahle frézaiska kultovka uz kdysi s re-
gulaci koketovala, aby ji nasledné vy-
pustila z programu a po letech pfisla
s velkou inovaci. U brzd Moto apliko-
vala regulaéni kole¢ko kolem pistku,
podobné jako Formula. U novych brzd
Tech ale od kolecka upustila a regulaéni
knoflik byl umistén na vrSek packy, ved-

zaroven je to zaruka
dostatku materialu na cele
pro piipad padu. Celkem 29 vétracich ot-
vord déla z pfilby dostateéné odvétrany
kousek. Otvory jsou situovany i na span-
cich pomérné dole, totéz plati i pro teme-
no, takze hlava se v zadném misté vyraz-
néji nepoti, ale dobre ventiluje.

Usazeni na hlavé zajistuje stahovani
v zadni tretiné obvodu, zbytek vnitnich
prostor kryji velmi prijemné vystelky.
Prilba patfi mezi nejhlubsi modely, které
jsme testovali, takze na Cele dosedne
az tésné nad obodi. Diky tomu je zespo-
du vidét zminény zobacek na cele.

le regulace jeji vzdalenosti od fiditek.

Ani Tektro nezistava pozadu a za-
timco soucasny model Auriga Comp
ma paku jesté s nadobkou podél fiditek
a hodné dlouha packa zajistuje dosta-
te€ny ucinek, provedeni Auriga Pro spo-
1éha na pistek kolmo k fiditkm a napro-
sto odlisny tvar packy.

Dcefina znacka TRP u nového mo-
delu Dash Carbon vyuziva mechanické
regulace vykonu, podobné jako u brzd
Hayes El Camino, tudiz posunem tahla
pistku v pacce smérem k ¢epu a obra-
cené.

Shimano vyresilo regulaci tradicné
po svém, mechanismem Servo Wave.

diky regulaci vzdalenosti tahla
pistku v pacce moznost vyrazné
ovlivnit silu vyvinutou na pacce,

a tudiz i vykon brzd. Nejde

o nastaveni kontaktu desticek,
ale vyloZené o regulaci pakového
pomeéru.

Ten reguluje rychlost priblizeni desti¢ek
ke kotouci v pocateénim stisku pac-
ky, kdy jdou desticky rychle a blizko
ke kotouci. Nasledné s delSim krokem
packy se zpomali chod desti¢ek pfi na-
ristu sily, coz ma na svédomi zminény
mechanismus. Délku pocatecniho kro-
ku Ize nastavit miniaturnim Sroubkem
na pacce.

Necekejte tedy od regulaci vykonu
buhvijaké zazraky, ve vétsiné pripadi
jde vzdy o nastaveni momentu dosed-
nuti destiGek na kotou€. Vyrazny nartst
vykonu Ize na pace ovlivnit hlavné me-
chanicky.

(u2)

terénu

predpéti spojovaciho lanka, takze i
pii rychlejsim Ubytku brzdové smési
béhem zavodu Ize snadno a rych-
le sefidit optimaini krok. Kazetové
brzdové Spalky s délkou kontaktni
plochy padesat milimetri se na-
stavuji stejné jako u bikovych brzd.
Cela konstrukce celisti je maximalné
otevfena pro co nejmensi zanase-
ni blatem a co nejniz§i hmotnost.
Brzdy jsou ale zaroven velice tuhé,
a to kvl pouzitému prifezu ramen.
Cena cyklokrosovych brzdovych

Celisti FSA SL-K je cca 2690 korun.
(kad)

Vzhledem k hloubce se nam zdalo, ze
prilba nepatrné tlaci na Cele,
ale to je individuéini a Ize
to fesit dvoji tloustkou
vystelek. Kazdopadné
prilba se na hlavé ani
nehne a usazeni je per-
fektni. Dotazeni prezek
vzadu Ize provadét i jednou
rukou, jsou velmi dobie pfi-
stupné. Na zadni ¢asti je i re-
flexni samolepka, takze plus
pro bezpecénost.

Nastaveni paski s kla-
sickou prezkou je standardni,
boéni prezky se dobre utahuiji. Co se ty-
CGe velikosti, testované L/XL s obvodem
59-62cm nam piislo trosku mensi, tak-
Ze nebude rozhodné pro jezdce s extra
velkou hlavou. Hmotnost testovaného
kousku je 295 gramu. Cena 1490 korun
je rozhodné pifjlemna, protoze se jedna

o velmi dobre vypadajici pfilbu.
www.haven.cz 5
(uz)
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cena, ventilace, hloubka




Mit jednu prilbu na silnici
nebo XC a zaroven mit
moznost udélat z ni

i kousek pro nebezpecné
sjezdy smerem dold, to
oboji v sobé snoubi prilba
Casco Viper MX.

a hmotnosti 522 gram(, vcetné

Celistového chranice, je vyrobe-
na in-mold technologii a navic v sobé
ukryva zpevnujici ,pavuéinu“ pro vétsi
odolnost konstrukce. Pro jesté vyssi
pevnost je vybavena duralovou trubic-
kou, vedouci stfedem od &ela az k tylu.
Dohromady dvacet &tyfi ventilaénich
otvorll je rozumné situovano hlavné
na Celni a tylové ¢asti, aby bylo zajiste-
no dostatecné proudéni vzduchu uvnitf.
Nutno uznat, Ze otvor pod $titkem pfimo
na cGele patii k hodné vyraznym ochla-
zovacim.

Masa materialu ve v§ech partiich zie-
telné naznacuje, Ze pfilba neni jen tak
na ozdobu, ale Ze bude splriovat ty nej-
vy$$i bezpec€nostni naroky. Skofepina je

PFiIba s hodné bytelnym designem

skoro po celé plose a dole je vyrazné
pfetazena az na vnitini prostory. Pevny
Stitek je uchycen trojici ¢epu a diky
mensi Sifce a stfedni délce nijak neo-
mezuje ve vyhledu. Po jeho demontazi
Ize prilbu pouZit i na silnici, takze oprav-
du Siroka skala vyuziti.

2F Cool Termo

Ackaliv by se tento
népad hodil vice do
Hobbybastlera, jeho
jednoduchost a Uc¢innost
jej radi spise k tém
kutilskym radam, patricim
prave do téhle rubriky.

utorem napadu tentokrat
Aneni nas ¢tenar, ale nase
praxe. Jisté se vam nékdy
stalo, Ze jste rozebirali preha-
zovacku za UCelem promazani
vodicich kladek fetézu. Pfipadné
jste zanedbali servis a Sroub drzi-
ci obé poloviny raminka pfehazo-
vacky se povolil a kladka vypad-
la, nebo prosté bylo tieba Sroub
znovu uchytit. A zde je kadmen
urazu, protoze s kazdym Srou-
bem jde ruku v ruce jeho zavit.
Pokud bychom opravu pro-
vadéli v dilné na demontované
prehazovacce, nejspi§ nemame
co poskodit, tedy pokud ne-
jsme Uplné levi. Jestlize nas to
ale prekvapi v terénu a je tfeba
okamzité Sroub nasadit a dotah-

bidce vedle maziv také fadu specidlnich cis-
ticich prostfedk( pro jizdni kola, a nejen pro
né. Clean Star je odmastovaci prostiedek, vhodny
pro kotouce ¢i desticky diskovych brzd, vyuziti ale
najde také v pfipadé Cisténi fetézu, kazety, prevod-
nikd a dalsich, vyraznéji znedisténych komponentd.
Velice rychle odstrafiuje mastnotu, zbytky maziv
a oleju ¢i brzdovou kapalinu. Jeho agresivita vici
v§em témto na kole nezadoucim povlakim je vyni-
kajici, pouze je potfeba davat pozor na nékteré la-
kované dily a plasty, nebot je Clean Star teoreticky
muze naleptavat. Vyrobce proto pred pouzitim do-
porucuje vyzkouset reakci povrchové Upravy kon-
krétnich dilt na jeho plsobeni.
Vyhodou je jednoduchost aplikace a pfedevsim
rychlost plsobeni prostfedku. Napfiklad zbytky sta-
rych maziv a jejich smés s prachem dokaze na pas-

2F predstavuje klasickou druhou
vrstvu, uréenou hlavné pro obdo-
bi od podzimu do jara. Diky funkci
materidlu  nabizejiciho  vysokou
miru prodys$nosti a predevsim
schopnost  transportovat  pot
od pokozky, je vSak mozné nosit
trika této rfady pfimo na holé télo.
Vyhodou je tedy znacna univer-
zalita, a to nejen teplotni, ale
také po strance vyuziti. Vedle
cyklistiky  najdou  damska
a panska trika 2F Cool Termo
uplatnéni i pfi dalSich outdo-
orovych aktivitach, pii béhu
¢&i bézeckém lyzovani.
Nasim testem pro-
$la démska varianta,
ktera je typicka svym
stiihem se zlzenim
v pase a s lehkym
rozsifenim pres
boky. Zadovy dil
je prodlouzeny,
coz oceni pre-
devsim cyklistky
preferujici kalhoty bez

Rada Cool Termo doméci znacky

Firma Nachazel bike products ma ve své na-

L+
e

nout, abychom dojeli, je pravdépodob-
nost poskozeni zavitu vétsi.

Nam se stalo presné to druhé a Sroub
do zavitu v duralovém raminku putoval
nepatrné nakiivo, takze pfi dotazeni jej
strhnul a protagel se. DomuU jsme sice
dojeli, ale jak opravit zdanlivé banal-

ni poskozeni, aby vSe bylo spolehlivé
funkéni? VEtsi Sroub a novy zavit nepa-
suji kvali vnitinimu prameéru kladky, delsi

K usazeni na
hlavé slouzi celo-
obvodové  Celenka
potazena  polstrova-
nim, které je i na zadnim stahovacim
panelu s otoénym kole¢kem se strunou.
Diky vyrazné hloubce a kvalitnimu sta-

laclu. Rukévy maji dostate¢nou dél-
ku, vyhodou jsou otvory v manzetach
pro prostréeni palct, udrzujici zapésti
v teple po celou dobu sportovni aktivity.
Charakteristickym a maximalné prak-
tickym detailem je vysoky limec az pod
bradu, jehoZ priléhavé provedeni zabra-
fuje ofouknuti krku. Pfijemnou mali¢kos-
ti je pritomnost ,garaze” pro jezdec zipu.
Vzhledem k uréeni trika jako druhé vrstvy
nam na zadech trochu schazela kapsa.

Lehce zatepleny material na bazi fyzi-
ologického polyesteru ma spodni stranu
s plySovou smyckou. Tato Uprava po-
skytuje nejen optimalni tepelnou izolaci
v zimé, ale zéroven také schopnost od-
vadét pot, a to v pfipadé vyuziti jako za-
kladni, tak i jako druhé vrstvy. Samotna
funkce materialu je znésobena jeho elas-
ticitou, zajistujici spravné obepnuti téla.
Pfijemny pocit z noseni je zajistén také
jiz zmirovanou ply$ovou vnitfni povrcho-
vou Upravou.

Cena trika 2F Cool Termo je 850 ko-
run. V nabidce jsou ¢tyfi barevné kombi-
nace v damském i panském stfihu.
www.2f.cz

0 funkce materialu, stfih
° absence kapsy

(kad)

torcich a fetézu rozpustit béhem pouhych
par vtefin. My doporucujeme po naneseni pfipravku
pouzit k ¢isténi kartacek Ci Stétec, ale i bez této me-
chanické pomoci si se $pinou Clean Star suverénné
poradi. Pouze je pak jeho spotfeba o néco vyssi.
Vané prostiedku tak trochu pfipomina dezinfekci,
pocit toho, ze kolu délame odistou dobre, je tim jes-
té znasoben.

Cena 200ml spreje je 119 korun. Vétsi 750ml ba-
leni mé& cenu jesté podstatné vyhodnéjsi, nebot stoji
159 korun.
www.nachazel.cz

(kad)

agresivita vi¢i mastnotam, rychly uginek,
cena 750ml baleni

teoretickd moznost poskozeni nékterych
lakovanych povrchu a plastt

Sroub s matkou vypada strasné a navic
hrozi kontakt matky s draty.

Nakonec pfiSlo na fadu kladivko
a stard osicka nebo kousek ocelové
kulatiny. Diky tomu, Ze je voditko dura-
lové (neplati pro majitele karbonovych
a ocelovych provedeni), Ize jej jedno-
duse tvarovat. Nékolik uderd kladivkem
pres kulatinu pfimo na misto strzeného
zavitu, samoziejmé na zcela rovné zelez-
né podlozce, a material v misté
otvoru pro Sroub se roztahl.
Otvor se zavitem se tim zmen-
$il, a bylo tak mozné do ného
vyfiznout novy zavit totozného
rozméru. Jelikoz je materidl po-
mérné meékky, Ize zavit vytvorit
i pivodnim Sroubem, ale velmi
opatrné. Nakonec jsme voditko
smontovali dohromady, Sroub
pojistili tmelem a vSe funguje,
jak ma. Domaci kovani za stude-
na je tedy funkéni, ale vyzadu-
je presnost a trochu Sikovnosti.
Zachranit tak Ize ovéem hodné,
jen pozor, abyste pfi buseni
do voditka dodrzeli rovnou plo-
chu pod nim a neohnuli ho, bylo
by to vic Skody nez uzitku.

(u2)

To hlavni v univerzalnosti prilby je ale
Selistovy chrani¢, ktery se do hlavniho
téla jednodu$e nasune a zacvakne po-
jistkami na stranéch. Je ze stejného ma-
teridlu jako pfilba, mé pevnou skorepinu
a uvnitf pénové polstrovani. Svoji tu-
hosti predéi nékteré zakladni integraini
prilby, ovéem u nich material pfi narazu
spiSe propruzi, zde by pravdépodobné
doslo k destrukci. Presto ale umisténi
chréanice, jeho dostatecna vyska i Sitka
a jisté usazeni pfilby na hlavé celkové
nahravaji k vysoké bezpeénosti celku
pfi padu. Pro demontaz chranice staci
jen stlacit plastové pojistky na bocich
a vytahnout jej. VSe je jednoduché a vy-
soce funkéni. Model Viper MX navic
patii mezi jedny z nejlépe padnoucich
prileb, které jsme testovali.

Cena 3770 korun je s pfihlédnutim
k univerzalit¢ tohoto modelu odpovi-
dajici a uréeni pro hodné naroc¢né teré-
ny v enduro stylu je zde jednoznaéné
na misté.
www.mcsport.cz

hovani pfilba naprosto do-
konale sedi, a absolutné tak
nema $anci nékde nepfijemné
tlagit. Pro vétsi komfort a rozlozeni tlaku
je uvniti po celém temeni sitka.
Klasické popruhy na jednu prezku
maji polstrovani pod bradou.

(u2)

0 univerzalita, usazeni, odolnost

° nenalezli jsme
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Od r. 2001 motorizujeme kola el. motorem,
24 mésicu zaruka + 36 mésicu garance pozaruéniho
servisu =5 LET PROVOZU

Nase tfikolky FREEDOM s @]ﬂﬁjii maji najeto vice nez 11000 km!
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CYCLESTAR- bicycles
Sidlisté 1082, 153 00 Praha 5-Radotin
Telefon: +420 251 566 780
emaxi@cyclestar.cz, www.cyclestar.cz

KOLA KOLOBEZKY TRIKOLKY

(2 cYKLOEMAP

www.emap-praha.cz

Prodej - servis po —10-18
tel. 261 911 452 st —10-18
mob. 721 414 810 o - 12-20
Author, Merida, Rocky Mountain so - 9-14

Bianchi, NW, Craft, Moira,
Bell, Giro, DT-Swiss, Schwalbe

soboty od listopadu
do Unora zaviené

Kol jizdni kol
ola jJizdni kola
sto rek m prislusenstvi m nahradni dily
Revnice mhorski  msilnicni
mtrekingova  m détska

u platebni karty
u splitkovy prodej bez navyseni

e-mail: info@kola-sport.cz
wwiw.kola-sport.cz

tel.: 257 721 313
Komenského 92, Revnice
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znackova prodejna
servis kol

<re GIANT suremom

KOLA NA STATKU
Pod Zvahovem 7/37, Praha 5 - Hlubogepy
Mobil: 721 142 465, E-mail: info@kolanastatku.cz
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egenda svétového freeridingu

I | Richie Schley patii mezi prikopi
ky volné jizdy terénem a je pevné

Zimni rukavice Polednik Siberia se nebojime oznacit

za opravdoveé drtice mrazu. Jejich konstrukce poskytuje
nejen nadpridmernou tepelnou izolaci, ale navic

i dostatecnou odolnost, danou kombinaci materiald

s vysokou zivotnosti. Provedeni s prodlouzenym
elastickym napletem je zna¢né univerzalni, proto tyto
rukavice oceni jak cyklista, tak treba i lyzar ¢i jezdec

na skutru.

lari  kombinu-
je odolnou
syntetickou

kizi s protisklu-
zovymi vyztuha-
mi. Hibet rukavi-
ce kryje material
Hipora s protivétr-
nou membranou,
kterd je pfitomna
i pod froté vrstvou
na palci. Odolnost
proti chladnému
vzduchu a vodo-
odpudivost jsou
proto na vynikajici
arovni. Vrchni klou-
by prekryva pficny
panel z neoprenu,
jenz rukavicim po-
skytuje  optimalni
tvarovou  pfizpu-
sobivost.  Uvnit?
rukavice je pritom-
na vyrazna tepelna
izola¢ni vrstva, ktera
nechybi  napfiklad
ani v partii mezi jed-
notlivymi prsty. Po strance komfortu zde
bylo pro uzivatele udélano maximum.

Z detaill potési predevsim jiz zmi-
fovany naplet, ktery umozni idealni
vzajemné prekryti s rukavem bundy.
Za zminku ale stoji také vyztuhy na kon-
cich prstd, tedy pretazeni materialu
z bfiSek prstd na jejich hibet. A velké
plus od nas Polednik ziskava za dvojici
reflexnich paspuli v hlavnich pfiénych
Svech.

Vybér rukavic je samoziejmé sub-
jektivni zalezitosti, nam model Polednik
Siberia plné vyhovoval pfi teplotach
kolem nuly i lehce pod bodem mrazu,
a to pfi nékolikahodinovych, pfipadné
puldennich  vyjizdkach. Doporucime

o

jej proto z vlastni zkusenosti i véénym
,2zmrzlikim® a také cyklistkam, které
maji pfes zimu Casto problém prave
s vyrazné promrzajicimi prsty.

Rukavice Polednik Siberia nas pre-
svédcily svou vynikajici odolnosti proti
chladu, ale i svou velice pfiznivou ce-
nou 590 korun.
www.polednik.net

(kad)

mira zatepleni, zpracovani,
reflexe, cena

Q nenalezli jsme

spjat s kanadskym North Shore, kde
to vSechno zacalo. Ackoliv Richie Zi-
je nedaleko nejslavnéjsiho bikeparku
Whistler, zvuénosti jeho jména vyuzivaji
evropské znacky Rotwild a Marzocchi.
Zatimco Némcum testuje kola, pro ltaly
jsou k nezaplaceni Richieho poznatky
k funkci odpruzeni. A pravé Richie jako
dlouholety tovarni jezdec Marzocchi pa-
tfil k tém nejhlasitéj$im jezdcum, kdoz
volali po navratu oteviené olejové lazné.
Letos se tedy dockal a my jsme jej pfi té
prilezitosti vyzpovidali.

R hle, jak je vndét Marzocchi se

Ano, je pravda, Zze v minulosti Jsme
se potykali s jistymi problémy, spojen
mi s pfesunem vyroby z Italie do Asie.
Jsem tedy rad, ze jsem mohl prispét
k tomu, ze modely pro rok 2010 jsou
opét na plné technologické vysi, aniz
by doslo k narustu hmotnosti. Nové vi-
dlice totiz maji v oteviené olejové lazni
titanové pruziny, které svou nizsi vahou
vykompenzuji objem oleje. J& osobné
mam olejové vidlice nejradéji pro je-
jich plynuly chod a minimélini potiebu

A

RICHIE SCHLEY

Kanadan v evropskych sluzhach

udrzby. U vSech modeld od 44 po 888
je pouzit prakticky stejny systém, ktery
je jednoduchy a prosté funguje. Nékteré
vidlice jsou nyni dokonce leh¢i. Dil
uziti titanovych pruzin je mozné docilit
prakticky stejné vahy jako u vzducho-
vych vidlic, zaroven vSak oteviena ole-
jova lazen zarucuje $pickovou funkci,
takze se jedna o takrka idealni
feseni.

Naposledy jsme se
na jafe na Gardé, jak sis uzi
léto? Vratil ses také do Evropy?

Léto bylo skvélé. Hodné ca-
su jsem stravil v domovském
Whistleru, kde jsem testoval
nové modely 44, 55, 66 a 888.
V Evropé jsem pobyl jen kratce
pravé na jafe a na podzim jsem
se zcastnil testovani kol Rotwild
v Saalbachu.

Némecky Rotwild je znamy
hlavné tady v Evropé. Chysta
se expandovat také do Kanady
a Ameriky?

Rotwild se snazi vytvoiit si maxi-
malni zakladnu nejprve na doma-
cim poli predtim, nez rozsifi svoji
plsobnost do USA. Americky trh
je velmi nejistou plidou, na kterou

i byt firma pfipravena. V nej-
blizsi budoucnosti planuje prede-
vSim upevnéni pozice v némecky
mluvicich zemich.

S. reprezental
3x Gast na Mistrovstvi svéta

7x 1. misto na Mistrovstvi republiky

Na nejvétsim freeridovém festivalu
svéta Crankworx moderuje$ zavody,
letos ses dokonce zugastnil nového
zavodu Enduro. Jaké to bylo?

Bylo to super. Enduro je hromadny
z&vod, kdy se na osmdesati procentech
trati jede z kopce, ale zbylych dvacet
procent jizdy se musi Slapat do kopce,
coz dokonale provéfi jezdcovu fyziCku.
Dokonce jsem se dlouho drzel na dru-

hém misté za Brianem Lopesem. Pak
jsem ale totalné vybouchnul, asi jsem
moc brzdil (smich).

Jaky stroj sis na zavod vybral?
Ur¢ité ne sjezdové monstrum...

Sedlal jsem svdj endurovy stroj
Rotwild Red Trail se 170mm zdvihu vza-
du a 160 mm vpredu.

Pfed dvéma lety jsme se ve
Whistleru zacastnili tvé bikové aka-
demie. Budes ji poradat i pristi rok?

Pokud vSe dobfe pujde, rad bych.
Bavi mé predavat své zkuSenosti mla-
dym jezdcim. Ale terminy a dalsi infor-
mace zatim nevim, ty budou na interne-
tovych strankach bikeparku Whistler.

Diky za rozhovor

(mig)

2x 2. misto (2005, 2006) Samsonmann Rakousko, silni¢ni MS

2x 3. misto (2007, 2008) bez zav. licence 220 km, 4600 m prevyseni

Velikost 16-18"-20,5"-

Vaha 96 kg -

Bicycles
MTB

Cena 79.990 K

Jsi zavodnik a touzi$ po maximalni tuhosti, vykonu, akceleraci a pfitom

y bih na celokar

pohodli kar

stroje?

M1 monocoque ramu je tim pravym. Do vinku dostal kromé odolného

ra ého troju s masivni

zévodni trati.

partii také omisni osazeni

a hlavné pestiejsi barevny kabat, ktery v prvnich fadach zavodniho pole uréité
nikdo nepfehlédne. OdpruZeni Fox se zdvihem 80 mm oslovi hlavné zavodniky.
pro rekreacni jezdce prosté tenhle stroj neni, stat se bohem totiz lze jen na

. CARBON
MONOCOQUE




